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Zarzadzanie dobrostanem psychicznym w trakcie pan-
demii koronawirusa SARS-CoV-2 z wykorzystaniem na-
rzedzi cyfrowych. Studium przypadku uzytkownikow apli-
kacji ,Kwarantanna domowa” i testy funkcjonalnosci
wybranych aplikacji prozdrowotnych

Lukasz Flak
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych
Uniwersytet Jagiellonski

Przedmiotem referatu/prezentaciji jest aspekt dobrostanu psychicznego uzytkowni-
kéw w kontekscie technologii cyfrowej (w tym réwniez rozwoju Al) w trakcie trwania pan-
demii koronawirusa SARS-CoV2. Gtéwnym problemem poruszanego tematu sg sposoby
zarzadzania tymze dobrostanem za posrednictwem nowych technologii, w tym: zdal-
nego (elektronicznego) dozoru wspierania i moderowania jego jakos$ci zaréwno przez
organizacje na poziomie lokalnym i ponadnarodowym, jak i samych uzytkownikow. Ba-
dania zawierajg: innowacyjne ujecie tematu z perspektywy nurtu krytycznego oraz au-
torskie badania empiryczne.

W ramach badan skorzystano z technik jakosciowych w postaci: obserwaciji srodo-
wiska wybranych aplikacji dajagcych mozliwos¢ zarzadzania dobrostanem za posred-
nictwem opisow i testéw ich funkcjonalnosci (Covid Coach, Mindshift) oraz wywiadéw
z osobami uzywajgcymi podczas kwarantanny rzgdowej aplikacji — ,Kwarantanna do-
mowa” (kilka studiéw przypadku). Celem wystgpienia jest ukazanie préb utrzymania
dobrostanu psychicznego za posrednictwem narzedzi cyfrowych w wielu sferach zycia
w kontekscie kreowania howej wyobrazeniowosci pandemicznej oraz zjawisk i konse-
kwencji z nig zwigzanych. Wybrany temat poruszy wiec bardzo aktualne i istotne kwestie
relacji cztowieka z ,Innymi” w warunkach przesilenia cyfrowym srodowiskiem, co w cza-
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sach spotecznej izolacji nabierze wyjgtkowego i symbolicznego wymiaru, szczegdlnie
w kontekscie psychospotecznym.
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Realizacja specyficznych potrzeb edukacyjnych w wa-
runkach nauczania zdalnego

Nicola Lazaréw, Dominika Kaczmarek
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Specyficzne potrzeby edukacyjne to indywidualne potrzeby cztowieka uksztattowa-
ne zarowno przez doswiadczenia zyciowe jednostki, jak i przez uniwersalne zmiany roz-
wojowe, zdeterminowane interakcjg czynnikow biologicznych i spotecznych. Aby ziden-
tyfikowaé potrzeby edukacyjne nalezy okresli¢ warunki niezbedne do osiggniecia za-
ktadanych efektéw nauczania. Sg nimi miedzy innymi: srodowisko umozliwiajgce re-
alizacje potrzeb rozwojowych, koncentracja na kluczowych na danym etapie rozwoju
potrzebach, zr6znicowane formy oddziatywan dydaktycznych oraz modelowanie struk-
tury zadan. Pandemia wirusa powodujgcego chorobe COVID-19 wymusita zmiane spo-
sobu funkcjonowania instytucji edukacyjnych z tradycyjnego na zaposredniczony. Tym
samym zmianie ulegta forma realizacji zadan edukacyjnych. Badania pokazujg, ze nie-
mal potowa nauczycieli nie czuje sie przygotowana w zakresie technicznym do realizaciji
zdalnego nauczania, wykorzystywane sg przede wszystkim metody podajgce, a pomi-
jane metody aktywizujgce. Uczniowie deklarujg pogorszenie relacji zaréwno réwiesni-
czych, jak i z nauczycielami, wskazujg takze na mniejszg atrakcyjnos¢ lekcji zdalnych
niz prowadzonych w formie tradycyjnej. Wyniki prowadzonych w ostatnich miesigcach
badan zmuszajg do postawienia pytania, czy realizacja specyficznych potrzeb eduka-
cyjnych jest mozliwa, a jesli tak, to w jakim zakresie w obecnej sytuacji ksztatcenia
zdalnego. Niniejsze wystgpienie ma na celu przedstawienie form wspierania rozwoju
uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych, wskazanie optymalnych warunkéw
zaspokajania gtéwnych potrzeb rozwojowych uczniow w wieku szkolnym oraz form od-
dziatywania dydaktycznego i zestawienie owej wiedzy z wynikami badan na temat osia-
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gniec¢ i ograniczen zdalnego nauczania oraz jego konsekwencji edukacyjnych, wycho-
wawczych i psychicznych ucznidéw.
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Problem studenta w czasie pandemii, czyli jaki jest po-
ziom zmeczenia nauczaniem zdalnym?

Julia Augustyniak, Anna Kotodziejczyk, Oliwia Wroblewska, Aleksandra Frankiewicz,
Zuzanna Kasprzyk

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W roku 2020 nauczanie zdalne stato sie koniecznoscig dla wiekszosci uczniéw i stu-
dentdw, i ten stan rzeczy trwa do dzi$. Taka forma uczestniczenia w zajeciach eduka-
cyjnych wigze sie z wieloma trudnosciami i obcigzeniami, ktérych uczniowie i studenci
doswiadczajg na co dzien. Zainspirowane problemami, ktére dostrzegamy w swoim oto-
czeniu, postanowitySmy stworzy¢ kwestionariusz psychometryczny mierzgcy poziom
zmeczenia naukg zdalng. Nasze narzedzie powstato w ramach zaje¢ pod kierunkiem
doktor Joanny Urbanskiej i pozwala zmierzyé subiektywny poziom tego zmeczenia.

W procesie konstrukcji narzedzia rozpoczety$my od zdefiniowania zmeczenia na-
uczaniem zdalnym oraz dokonania operacjonalizacji zmiennych, nastepnie opracowa-
ty$my wstepnag pule pytan testowych i skonsultowatysmy je z grupg sedziéw kompetent-
nych, aby sprawdzi¢ ich trafnos$¢, po czym wyeliminowatySmy cze$é pytan. Ze wzgledu
na obecne restrykcje skonstruowatysmy kwestionariusz z uzyciem Formularzy Google
i przeprowadzitySmy badanie pilotazowe. Rzetelnos¢ naszego narzedzia okazata sie
bardzo wysoka (alfa Cronbacha = 0,935), wiec przeprowadzitySmy dodatkowo analize
rzetelnoSci metoda rownowaznosci potéwkowej. Wysoka wartos¢ rzetelnosci uzyskana
réwniez tg metodg sprawia, ze mamy do zaoferowania dwa narzedzia: krotsze i dtuzsze.
Dokonaty$my takze normalizacji wynikow.

Uwazamy, ze nasze narzedzie moze by¢ przydatne do okreslenia skali zmeczenia na-
uczaniem zdalnym w danej grupie uczniéw (jak powszechny jest to problem? jak duze
jest natezenie zmeczenia?) i do znalezienia 0séb szczegdlnie zmeczonych (mozna mo-
nitorowac ich sytuacje oraz zaproponowac im specjalistyczng pomoc). Wyniki kwestio-

1
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nariusza mozna tez wykorzysta¢ do zmodyfikowania formy zajec¢ tak, aby uwzgledniata
trudnosci uczniéw.

12
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Miedzypokoleniowe réznice w podejsciu do reorgani-
zacji pracy w pandemii Covid-19

Wiktoria Kujawa
Uniwersytet Gdanski

Na skutek pandemii Covid-19 znaczna liczba os6b pracujacych na co dzien w biurze,
zmuszona zostata do zmiany dotychczasowego sposobu pracy na prace zdalng. Sytu-
acja ta moze stanowi¢ istotng zmiane spoteczno-ekonomiczng skutkujgca zwigkszonag
popularnoscia i akceptacjg elastycznych form pracy zaréwno przez pracodawcow jak
i pracownikow.

Dotychczasowe badania wskazujg, ze osoby ze starszych pokolen czesto borykajg
sie z trudnosciami wynikajgcymi z koniecznosci radzenia sobie z szybko zmieniajgcy-
mi sie standardami w zakresie technik informatyczno-komunikacyjnych, uczac sie tych
umiejetnosci od mtodszych pracownikow. Celem prezentowanych badan byto ustale-
nie czy postrzeganie reorganizacji sposobu pracy wynikajgcej z pandemii Covid-19 jest
zblizone czy odmienne w réznych pokoleniach. Zazwyczaj wyodrebnia sie cztery poko-
lenia aktywne na rynku pracy: baby boomers, pokolenie X, pokolenie Y oraz pokolenie
Z. Bazujac na literaturze przedmiotu zatozono, ze pracownicy nalezgcy do mtodszego
pokolenia z mniejszym krytycyzmem oceniajg zmiane dotychczasowego sposobu pra-
cy na prace zdalna. W celu weryfikacji hipotezy uzyto pieciu twierdzen pokazujgcych jak
respondenci odnajdujg sie w nowych warunkach.

Respondentami badania byty osoby pracujgce w sposéb zdalny podczas pandemii
Covid-19 nalezgce do pokolen aktywnych na rynku pracy. Badanie przeprowadzono w
kwietniu 2020 z wykorzystaniem metody CAWI na 206 respondentach. Wyniki potwier-
dzity zaleznos$ci pomiedzy oceng sposobu reorganizacji pracy a czynnikami takimi jak:
pte¢, pokolenie, dtugos¢ stazu pracy oraz stanowisko. R6znice istotne statystycznie zo-
staty wskazane w dwoch z pieciu badanych aspektéw i wskazujg one, ze osoby naleza-
ce do mtodszych pokolen, z krotszym stazem pracy oraz niezajmujgce stanowisk me-

13
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nadzerskich, czesciej zauwazajg trudnosci w skupieniu sie podczas pracy zdalnej niz
podczas pracy w biurze. Natomiast osobami bardziej zadowolonymi z pracy zdalnej sg
mezczyzni oraz osoby starsze. Dodatkowo zauwazone zostaty istotne powigzania po-
miedzy postrzeganiem przez respondentéw réznych aspektow pracy zdalne;.

Na podstawie przeprowadzonego badania nie znaleziono wystarczajgcych dowo-
doéw na potwierdzenie postawionej hipotezy. Nalezy jednak podkreslié, ze réznice po-
miedzy poszczegdlnymi pokoleniami mimo tego, ze niewielkie, sg istotne statystycznie.
W badanej grupie to respondenci z pokolenia X mniej krytycznie ocenili zmiany w za-
kresie sposobu wykonywania pracy, wskazujgc na mniejsze niz inne grupy trudnosci ze
skupieniem i wyzszy poziom zadowolenia z wykonywanej pracy. Nieznaczne réznice po-
miedzy pokoleniami moga by¢ konsekwencjg odmiennych strategii przystosowania sie
do obecnej sytuaciji. Z badania wynika, ze osoby ze starszych pokolen posiadajg wiek-
sze doswiadczenie w wykonywaniu pracy zdalnej, co niwelowa¢ moze ich ewentualne
braki w zakresie wykorzystywania technik informatyczno-komunikacyjnych. U pokolen
mtodszych mozliwa jest tendencja odwrotna.

14



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja referatowa 1

Badanie reakcji na decyzje Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie aborc;ji

Zuzanna Czerniawska, Dariusz Drazkowski, Radostaw Trepanowski, Wiktoria Szott,
Justyna Ciesielsa, Luiza Kamila Gtazowska, Dominika Zys, Julia Pradelok, Monika
Frydrychowicz

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Koto Naukowe Psychologii Spotecznej UAM

Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22.10.2020 roku uznajgce aborcje za
niezgodng z Konstytucjg RP wywotata zréznicowane reakcje w spoteczenstwie. Jedng
z nich byto powstanie fali protestéw w catej Polsce. Jest to aktualny problem, ktory wy-
magat zgtebienia. Referat przedstawia wyniki badania przeprowadzonego podczas po-
czagtkowej fali protestow i dotyczgcego czynnikéw psychologicznych wptywajacych na
reakcje kobiet i mezczyzn oraz czynnikow wptywajgcych na zaangazowanie sig lub niew
protesty przeciwko temu orzeczeniu. Zjawisko to zdecydowalismy sie zbada¢ w ramach
teorii reaktancji.

W badaniu wzieto udziat 600 oséb (422 kobiety, 171 mezczyzn i 5 oséb identyfiku-
jacych sie jako inna pte¢) w wieku od 18 do 80 lat (M = 26.67; SD = 23.00) o zrézni-
cowanych opiniach i podejsciu wobec orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego. Badanie
zostato przeprowadzone online w formie ankiety internetowej, sktadajgcej sie kilku kwe-
stionariuszy, gdzie sprawdziliSmy, co determinuje uczestnictwo w protestach. Zbadane
zostaly nastepujgce zmienne dotyczgce respondentéw: reaktancja jako cecha, autono-
mia, frustracja; a takze kolejne zmienne zwigzane z orzeczeniem Trybunatu Konstytucyj-
nego i protestami: negatywne mysli, poczucie ograniczenia wolnosci, gniew, reaktancja
jako stan, postawa, uczestnictwo w protestach.

Korzystajgc z modelowania strukturalnego opracowalismy model, ktéry wskazuje,
ze cecha reaktancja poprzez reaktancje stan i postawe wobec protestow wptywa na
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uczestnictwo w protestach. Model wskazat réwniez na znaczacy wptyw wieku i ptci na
badane zmienne. Frustracja nie wptywata na zmienne, z kolei autonomia jedynie wpty-
wata bezposrednio na uczestnictwo w protestach. Co wiecej, model ten wykazat sie do-
brymi wskaznikami dopasowania. Badanie pozwala na szczeg6towe zrozumienie, dla-
czego ludzie uczestniczg w protestach.
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Wizerunek psychiatry, psychologa i psychoterapeuty w me-
diach. Analiza polskich tygodnikow opinii

Anna Réza Hoss'2, Rafat Styta', Hubert Suszek', Joachim Kowalski'3, Matgorzata
Grochowska', Jakub Dabrowski'

Wydziat Psychologii

Uniwersytet Warszawski';

Instytut Kultury Polskiej

Uniwersytet Warszawski?;

Laboratorium Psychopatologii Eksperymentalnej

Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk3;

SKN Psychoterapii DIALOG

Wizerunek psychiatrii i psychiatrow jest przedstawiany w filmie, prasie i mediach in-
formacyjnych w negatywny sposéb. Psychiatrzy sg pokazywani jako osoby nieetyczne,
nieprofesjonalne, nieskuteczne, przynoszace pacjentowi szkode, a jednoczesnie lepiej
wyksztatcone i inteligentniejsze niz psychologowie. Dotychczasowa literatura dotycza-
ca wizerunku psychiatrow dotyczy przede wszystkim postaci fikcyjnych i nie uwzglednia
kontekstu polskiego. Celem badania byto poznanie sposobu przedstawiania psychiatrii
i innych specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego w polskich tygodnikach opinii.

Przeprowadzono analize wizerunku psychiatry metodg oceny sedziow kompetent-
nych. Utworzono baze 208 artykutéw z 2013 roku z czasopism ,Angora”, ,Do Rzeczy”,
,Gazeta Polska”, ,Gos¢ Niedzielny”, ,Newsweek Polska”, ,Polityka”, ,Sieci”, ,Wprost” za-
wierajgcych stowa kluczowe dotyczgce psychiatrii, psychologii i psychoterapii. Dwoch
pracujgcych niezaleznie sedziéw przeprowadzito analize za pomocg utworzonego na
potrzeby badania kwestionariusza, oceniajgc tres¢ artykutéw na trzech pieciostopnio-
wych wymiarach: (1) Kompetencji, (2) Pozytywnej roli, (3) Etycznosci zachowania.

Srednia ogdlna ocena wizerunku psychiatréw, psychologéw i psychoterapeutéw oscy-
lowata wokét wartosci 3,5 wskazujgc na neutralnos¢ wizerunku. Nie wykryto istotnych
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statystycznie réznic w ocenie poziomu kompetencji, pozytywnej oceny roli i etycznosci
miedzy specjalistami. W 53% artykutow ukazywano psychiatrow w sposéb pozytywny,w
40% w neutralny, a 6% w negatywny sposéb. Wsréd psychologéw pozytywny obraz wy-
stepowat w 60% przypadkow, w 27% byt on neutralny, a w 13% negatywny. W przypadku
psychoterapeutéw frekwencje te wynosity odpowiednio 33%,52% i 15%.

Whnioski — wizerunek psychiatréow, psychologéw i psychoterapeutéw w analizowa-
nych artykutach byt najczesciej pozytywny lub neutralny. Nie wykazano istotnej réznicy
miedzy sposobem przedstawiania poszczegdlnych zawodoéw. Zestawienie uzyskanych
wynikow z analizami przedstawionymi w literaturze wskazuje, ze wizerunek specjali-
stow z zakresu zdrowia psychicznego systematycznie poprawia sie.
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Bouba-Kiki effect - innate or a consequence of cross-
modal exposure?

Joanna Iwanicka
Uniwersytet Jagiellonski
KNSP UJ

This work is describing the the current debate about the nature of the Bouba-Kiki
effect and its link to language. Bouba-Kiki effect was first described by Kohler (1929),
and was believed to be based on a visual-auditory link. This sort of sound symbolism
could be either innate or a consequence of cross-modal exposure. When innate it would
help infants to choose the right sounds for their meanings like a language learning me-
chanism (Ramachandran & Hubbard, 2001; Spector & Maurer, 2009). On the other hand
sensitivity for the bouba-kiki among infants effect does not replicate (Fort, 2018), which
could mean that it emerges later in development. Cross cultural research also does not
give a simple answer to the question. Remote cultures with different orthography do
not present one tendency in the effect (Styles, Gawne, 2017). Studies that include death
people also leave space to debate, because of the hearing implants, and other devices
which help them to compesate the hearloss from the youngest age, while also giving
information about the eventual visual - auditory link between sounds and shapes (Ra-
machandran & Hubbard, 2001, 2003).
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Wymiary przywigzania (niepokoj vs unikanie) oraz lek
stan jako predyktory trudnosci psychicznych mtodych
dorostych Polakéw podczas pandemii COVID-19

Maria Mirucka', Beata Mirucka?, Urszula Bielecka?
Uniwersytet Warszawski'
Uniwersytet w Biatymstoku?

Z poczatkiem marca 2020 roku epidemia koronowirusa w Polsce zostata uznana
przez WHO za pandemig. Polacy przezyli niezwyktg sytuacje: z jednej strony grozbe za-
razenia nieznanym i niebezpiecznym wirusem, z drugiej wiele zmian znaczaco ograni-
czajacych codzienne ich zycie. Chociaz warunki w Polsce nie byly wéwczas jeszcze
dramatyczne, naptywaty bardzo niepokojgce dane z innych krajow na temat rosngcych
wskaznikéw zachorowalnosci i umieralnosci, potagczonych z rosngcg niewydolnoscia
systemow opieki zdrowotnej. Nieprzewidywalnos¢ pandemii COVID-19 wzbudzato stan
zagrozenia zdrowia i zycia, a tym samym niebezpieczenstwo ujawniania sie trudnosci
psychologicznych. Celem badania byto okreslenie, jak doswiadczenie pandemii korona-
wirusowej znalazto odzwierciedlenie w zyciu psychicznym mtodych dorostych Polakéw.

Badanie zostato przeprowadzone internotowo w okresie od od maja do lipca 2020r.
Wzieto w nim udziat 194 oséb w wieku od 18 do 35 roku zycia (159 kobiet, 77,44%).
Uczestnicy wypetnili nastepujgce kwestionariusze: 1) Skale Doswiadczen w Bliskich Zwigz-
kach (ECR) w wersji skroconej; (ECR dotyczy styldw przywigzania, wyznaczonych na
podstawie dwdch wymiaréw: leku i unikania), 2) Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI)
w wersji odnoszace;j sie do leku-stan, oraz 3) Kwestionariusz 0gélnej Oceny Funkcjono-
wania (KOOF) w wersji skréconej do 38 pozycji testowych. Badani, na podstawie uzy-
skanych wynikéw w ECR, zostali przyporzadkowani do jednej z dwéch grup: 1) nieufny
styl przywigzania (81 uczestnikéw, 41,8%) i 2) ufny styl przywigzania (113 uczestnikéw,
58,2%). Analiza statystyczna $rednich wynikéw ujawnita, ze mtodzi dorosli Polacy pre-
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zentujacy styl nieufny réznig sie istotnie od swoich réwiesnikéw ze stylem ufnego przy-
wigzania pod wzgledem przezywanego leku oraz trudnosci psychicznych (m. in.: zabu-
rzen snu, objawéw somatycznych, zaktécen poznawczych itp.). Uzyskujg oni znaczaco
nizsze wyniki, wskazujgce na znacznie wigksze trudnosci w odnalezieniu sie w sytuac;ji
pandemii. Dodatkowo przeprowadzona analiza mediacji sekwencyjnej wskazata na zna-
czenie trzech predyktoréw w przewidywaniu stopnia nasilenia przezywanych trudnosci
miodych dorostych Polakéw; nalezag do nich: lek stan oraz dwa wymiary przywigzania
(niepokdj vs unikanie).
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Kwestionariusz radzenia sobie z pandemia COVID- 19-
wersja pilotazowa

Przemystaw Gotowiec, Weronika Groszek, Martyna Krawczyk, Matgorzata Michalska,
Anna Wojtaluk

Wydziat Psychologii

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Pandemia COVID-19 jest wydarzeniem o dynamicznym przebiegu, ktére w marcu
2020 roku zainspirowato nas do sprawdzenia, jakie strategie radzenia sobie z tg nie-
codzienng sytuacjg, podejmujg obywatele Polski. Dodatkowo inspiracje stanowit fakt,
ze istnieje mato kwestionariuszy, ktére badajg strategie radzenia sobie. Wynikiem na-
szej ciekawosci jest narzedzie, ktére wraz z uzyskanymi wynikami po przeprowadzeniu
nim badania, pragniemy Panstwu zaprezentowa¢ podczas Konferencji.

Przeznaczeniem projektu byto sprawdzenie, jakie sposoby wykorzystujg Polacy, w ce-
lu poradzenia sobie z dotychczasowg sytuacja. Dzieki stworzonemu przez nas narze-
dziu, podjelismy probe odpowiedzi na to pytanie. Kwestionariusz sktada sie z 19 po-
zycji, sktadajacych sie na pie¢ skal testu. Narzedzie zostato skonstruowane w oparciu
o Transakcyjng Teorie Stresu R.S. Lazarusa i S. Folkman. Lazarus rozroznit cztery strate-
gie zaradcze: poszukiwanie informaciji polegajgce na analizie sytuacji stresowej skutku-
jacej zdobyciem informacji i/lub informacji potrzebnych do bezposredniego dziatania w
celu uporania sie z sytuacjg stresowg. Bezposrednie dziatanie polegajgce na podejmo-
waniu konkretnych aktywnosci majgcych na celu redukcje stresu poprzez rozwigzanie
problemu lub prébe zmiany sytuacji. Powstrzymywanie sie od dziatania, co moze oka-
zac sie korzystniejsze i bardziej skuteczne, niz podjecie go, aby poradzi¢ sobie z sytuacja
stresowg oraz procesy intrapsychiczne odnoszgace sie do proceséw poznawczych, kté-
re majg na celu regulacje emocji (Bassam, 2005). Nasze narzedzie sktada sie z pieciu
skal: poszukiwanie informacji, pozytywna postawa, wzmozona aktywnos$¢, stosowanie
sie do zalecen, dystans do sytuacji. W marcu 2021 roku pragniemy raz jeszcze, metoda
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kuli $nieznej, przeprowadzi¢ badanie z wykorzystaniem naszego autorskiego narzedzia
i poréwnaé wyniki po roku od wybuchu pandemii.

Badanie zostato przeprowadzone od 24.03 do 16.04.2020r. Zbieranie danych odbyto
sie drogg internetowa w oparciu o Formularze Google. Przebadano 677 osoéb, z czego do
analizy uzyto 641 waznych obserwacji — 527 kobiet i 114 mezczyzn. W badaniu uzyto au-
torskiego Kwestionariusza radzenia sobie z pandemig COVID-19 oraz Wielowymiarowg
Skale Umiejscowienia Kontroli Zdrowia autorstwa K.A. Wallston, B.S. Wallston, R. DeVel-
lis, ktéra postuzyta do oceny trafnosci zewnetrznej autorskiego testu. Rekrutacja odbyta
sie za pomoca metody kuli $nieznej.

Skonstruowane narzedzie jest trafne (potwierdzona trafno$é zewnetrzna/trafnosc
wewnetrzna niepotwierdzona — upatrujemy tu przyczyny w dynamicznie zmieniajgcej
sie sytuacji pandemicznej) i rzetelne, na co wskazujg wyniki uzyskane z analiz staty-
stycznych. Kwestionariusz radzenia sobie z pandemig COVID-19 ma ograniczone zasto-
sowanie, poniewaz dotyczy specyficznej sytuacji jakg jest pandemia koronawirusa. Na-
rzedzie zostato stworzone w celu badania strategii radzenia sobie ze stresem, jaki moze
wywotywaé obecny stan epidemiologiczny. Przeznaczone jest do badania oséb z kaz-
dej grupy wiekowej. Mimo ograniczonej mozliwosci zastosowania, konstrukt narzedzia
moze by¢ wykorzystany do badania strategii radzenia sobie ze stresem w przypadku
wybuchu kolejnej pandemii.
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Konstrukcja i wlasciwosci psychometryczne Kwestio-
nariusza Postawy Pozytywnej Seksualnosci (PPS) — wstep-
ne doniesienia

Anna Koczyk, Pawet Szczepanski, Zofia Trafas
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pomimo rosnacego zainteresowania seksualnoscig cztowieka, na chwile obecna
brakuje adekwatnych i aktualnych narzedzi zorientowanych na postawy wobec ludzkiej
seksualnosci (Ivanski, Kohut, 2017). Wstepna konstrukcja badania psychometrycznego
mierzgcego Postawe Pozytywnej Seksualnosci jest prébg odpowiedzi na ten problem.

Referat ma na celu przedstawienie podstaw teoretycznych, procesu konstrukcji (we-
dtug podejscia teoretycznego E. Hornowskiej, 2001), wstepnych wynikéw pilotazu oraz
mozliwosci dalszego rozwoju Kwestionariusza Postawy Pozytywnej Seksualnosci (PPS).

Termin pozytywna seksualnos$¢ (sex-positivity) nie ma uniwersalnie przyjetej defi-
nicji. W kontekscie kwestionariusza PPS, na podstawie przegladu literatury przedmio-
tu, zostat on przede wszystkim zdefiniowany jako otwarta, $wiadoma i nieoceniajgca
postawa wobec seksualnosci — wtasnej i innych jednostek. Postawe pozytywnej sek-
sualnosci cechuje poglad akceptujgcy réznorodne praktyki, przejawy i tozsamosci sek-
sualne. Pozytywna seksualnos¢ traktuje wszystkie konsensualne aktywnosci zwigza-
ne z seksualnosciag jako fundamentalnie zdrowe i przyjemne. Promuje w odniesieniu
do seksualnosci petne bezpieczenstwo i poszanowanie osobistej autonomii. Wyklucza
ocene preferencji seksualnych innych oséb poprzez pryzmat wtasnych. Podkresla wol-
nos¢ i istotnos¢ uwalniania sie od negatywnych seksualnie przekonan i zapatrywan. Nie
podwaza waznosci alternatywnych wyboréw dotyczacych seksualnosci, jak rowniez nie
bagatelizuje urazéw i traum seksualnych.

Postawa pozytywnej seksualnosci to wzglednie stata postawa manifestujgca sie
okreslonymi przekonaniami (np. odnoszgcymi sie do akceptacji réznorodnych praktyk
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czy zachowan seksualnych), emocjami (np. okreslona tozsamos¢ seksualna innych nie
wywotuje zdenerwowania lub oburzenia) oraz zachowaniami (np. ukierunkowanymi na
zrozumienie wtasnych potrzeb seksualnych czy zwracanie szczegdlnej uwagi na bezpie-
czenstwo w sferze seksu). Podczas operacjonalizacji zmiennej wyszczegdlniono row-
niez szesS¢ obszardw tresci, charakteryzujgcych sytuacje, podczas ktérych przejawiana
moze by¢ postawa pozytywnej seksualnosci — jako postawa wobec siebie, jak i wobec
innych osob, a w tych dwoch przypadkach wyszczegdlnione zostaty konteksty — ,bez
obecnosci innych”, ,wsrdd bliskich” oraz ,ws$réd obcych”.

Na podstawie przyjetej definicji oraz tabeli operacjonalizacji zostato wygenerowa-
nych 50 pytan w formacie skali Likerta, przy ktérych zwrécono szczegélng uwage na za-
chowanie jak najwyzszej inkluzywnosci jezyka. Pytania dotyczyty najwazniejszych kwe-
stii poruszanych przez definicje pozytywnej seksualnosci — stosunku do wszelkich za-
gadnien zwigzanych z akceptacjg réznorodnosci, bezpieczenstwem zachowan seksu-
alnych, poszanowaniem osobistej autonomii, edukacjg seksualng, odkrywaniem wia-
snych preferencji seksualnych, poczuciem swiadomosci deseksualizacji, sprzeciwianiem
sie seksualizacji, ciatopozytywnoscig czy rozumieniem istotnosci zdrowia seksualnego.

Aby dokona¢ doboru pozycji do kwestionariusza, zapewniajgc najwyzszg trafnos¢
tresciowa, zwrdcono sie z prosbg o poddanie ocenie pozycji puli pierwotnej do sedziéw
kompetentnych — psychologa, psychoseksuolozki i studentki kierunku gender studies.
Pytania z najwyzszym wspoétczynnikiem CVR oraz z najbardziej zréznicowanych obsza-
row tresci i manifestacji zostaty wybrane do kwestionariusza w liczbie 25. W pilotazu
wzieto udziat 1000 os6b badanych (714 kobiet, 253 mezczyzn, 33 osoby identyfikujgce
sie w inny sposdb). Narzedzie zbierato informacje dotyczace ptci, wieku, wyksztatcenia,
jak i miejsca zamieszkania poszczegolnych oséb. Owe dane umozliwity zbadanie réznic
miedzygrupowych. Sprawdzono wszystkie kryteria dobroci pilotazu. Analiza (Brzezinski,
2019) wypadta pozytywnie, rbwnoczes$nie wymagana jest dalsza praca, aby byto mozli-
we wykorzystanie go jako rzeczywistego narzedzia psychometrycznego.

Interesujgcym zjawiskiem okazaty sie réwniez liczne informacje zwrotne otrzymane
od badanych po wypetnieniu kwestionariusza. Duza grupa os6b odczuwata potrzebe
pozytywnego skomentowania tematyki pilotazu, préby interpretacji wtasnego wyniku,
jak réwniez licznie udostepniata pilotaz kolejnym osobom. Wiele oséb wskazywato na
potrzebe tworzenia kolejnych narzedzi w tematyce seksualnosci cztowieka, co czesto
rozpoczynato dyskusje dotyczacg owej sfery zycia.

Kwestionariusz PPS moze przydac sie w dalszych badaniach nad ludzka seksualno-
$cig. Ma potencjat okaza¢ sie pomocnym w procesie pracy z klientem wsrdéd psycho-
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logdw, psychoterapeutéw, seksuologéw czy oséb z wykonujgcych zawody w obszarze
pomocy spotecznej, gdyz postawa pozytywnej seksualnosci ma zasadnicze znaczenie
w zapewnieniu etycznej, kompetentnej opieki w zakresie psychologii klinicznej, porad-
nictwa psychologicznego i seksuologii. Ponadto kwestionariusz moze umozliwié wykry-
wanie predyspozycji badanych do petnienia zawodu, podczas rekrutacji oséb realizuja-
cych profesje zwigzane z edukacjg seksualng i seksualnoscig cztowieka.
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Dezinformacja — btad poznawczy, czy dziatanie delibe-
ratywne? Efekt przediuzonego wpltywu dezinformacji
(continued influence effect, CIE): korelaty i replikacja
w polskich warunkach.

Michat Buczel, Adam Siwiak, Malwina Szpitalak
Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski

Informacje w przekazie medialnym sg czesto niepetne lub btedne, doprowadzajac do
rozprzestrzeniania sie dezinformacji. W zwigzku z tym podejmowane sg rozliczne proby
eliminowania tego szkodliwego zjawiska, niestety rzadko z pozytywnym skutkiem. Zna-
miennym tego przyktadem jest fakt, ze cho¢ informacjom o tym, ze szczepionki moga
by¢ przyczyng autyzmu wielokrotnie zaprzeczano i przeciwstawiano im dowody z wielu
badan, wiara w ten zwigzek jest wcigz powszechna. Zjawisko polegania na dezinforma-
cji pomimo jej korekty nosi nazwe efektu przedtuzonego wptywu (continued influence ef-
fect, CIE) i jest w ostatnich latach chetnie badanym zagadnieniem. Pomimo zaintereso-
wania tym tematem badaczy w obrebie psychologii, nauk politycznych, nauk medialnych
i wielu innych, badania nad CIE nie byty dotad przeprowadzane w polskich warunkach.
Podczas tego referatu zostanie przedstawione zjawisko efektu przedtuzonego wptywu,
jego standardowy paradygmat badawczy oraz najwazniejsze wnioski z badan powsta-
tych w przeciggu ostatnich 30 lat. Zaprezentowane réwniez zostang wyniki z pierwsze-
go polskiego badania nad tym zjawiskiem, w ktérym dokonano udanej replikacji efektu
przedtuzonego wptywu oraz wykazano istnienie nowego wyznacznika jego wielkosci —
otwartosci na doswiadczenia.
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Rola obcigzenia poznawczego w procesie rozpoznawa-
nia komunikatow fatszywych i prawdziwych

Adrianna Wielgopolan
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski

Wykrywanie ktamstwa jest zadaniem bardzo trudnym, o czym $wiadczy — powta-
rzajgca sie w badaniach — niska skutecznos$¢, uzyskiwana w nim przez badanych (ok.
54%). Dodatkowe obcigzenie poznawcze, obecne w trakcie zadania polegajacego na
rozpoznawaniu prawdy i klamstwa, moze jednak istotnie zwieksza¢ poprawnosc¢ udzie-
lanych przez respondentéw odpowiedzi. Powyzszy efekt zostat przesledzony w dwéch
eksperymentach. W pierwszym eksperymencie uczestnicy — ogladajgc nagrania osob
mowigcych prawde lub ktamstwo — byli proszeni o wypetnienie jednoczesnie zadania
poznawczego (N-back w wersji 3-back; przetwarzanie intuicyjne), wypisanie uzasadnie-
nia swojej decyzji po kazdym zadaniu (przetwarzanie refleksyjne), lub wytacznie o uwaz-
ne obejrzenie nagran (grupa kontrolna). W grupie z obcigzeniem poznawczym — wy-
wotywanym przez zadanie 3-back — istotnie zwiekszyta sie poprawnos$é w rozréznianiu
prawdy i ktamstwa w poréwnaniu do pozostatych grup. W drugim eksperymencie spraw-
dzono, jak ten efekt zmienia sie w zaleznosci od nasilenia obcigzenia poznawczego.
Uczestnicy badania byli przydzieleni do jednego z czterech warunkéw: niskiego obcig-
zenia (zadanie 1-back), sredniego obcigzenia (3-back), duzego obcigzenia poznawczego
(5-back) lub grupy kontrolnej. Skuteczno$é¢ wykrywania klamstwa byta istotnie wyzsza
w warunkach $redniego i duzego obcigzenia poznawczego (zadania 3-back i 5-back), niz
w pozostatych grupach. Obcigzenie poznawcze — jak rowniez jego nasilenie — wydaje
sie w zwigzku z tym odgrywac istotng role w procesie rozpoznawania ktamstwa.
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W poszukiwaniu homunkulusa — neuronalne podioze
funkcji wykonawczych

Weronika Bator
Uniwersytet Jagiellonski

W pracy skupie sie na przyblizeniu neuronalnych wskaznikéw jednego z systemow
naszej uwagi. Zaczynajgc od zdefiniowania pojecia, na ktére sktada sie kontrola wy-
konawcza warto zainteresowac sie ztozonoscig mechanizmoéw jakie tworza ,uwage”.
Z jednej strony méwigc o uwadze mozna mie¢ na mysli system polegajacy na selek-
cji informacji sposréd otaczajgcego nas srodowiska. Koncentracja uwagi pozwala nam
na wybor tresci sposrod nadmiaru bodzcéw, co dalej pomaga nam w efektywnym funk-
cjonowaniu. Z drugiej strony uwaga jest powigzana z mechanizmem kontroli naszego
$wiadomego zachowania stojgcego w opozycji do zachowania automatycznego (Rueda
iin., 2015).

Okazuje sie, ze inne obszary mézgu sg odpowiedzialne za odmienne funkcje i proce-
sy uwagi. Obecnie jedna z wiodgcych teorii zaproponowana przez Posnera i jego wspot-
pracownikoéw stanowi, ze na jej mézgowy mechanizm sktadajg sie trzy systemy: orien-
tacyjny (orienting), wzbudzenia (alerting) i wykonawczy (executive) (Petersen i Posner,
2012). System wzbudzenia wigze sie ze stanem wysokiej gotowosci systemoéw senso-
rycznych na bodZce oraz jego utrzymaniem na wysokim poziomie (Posner i Rothbart,
2007). System orientacyjny jest aktywny w czasie, kiedy podgzamy za zrédtem sygnatu.
Natomiast system wykonawczy odpowiada za funkcje zwigzane z kontrolg zachowania,
regulacja reakcji.

W poczatkowych modelach poznania, kontrola wykonawcza byta przypisywana jed-
nostce homunkulusa, ktéry pocigga za wybrang dzwignig, tym samym regulujgc pozio-
my wybranych systemoéw sprawujgc system nadzorujgcy naszego zachowania (Badde-
ley, 1996). Jednak skoordynowane czynnosci sg konsekwencjg interakcji pomiedzy wie-
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loma procesami umystowymi oraz srodowiskiem, a kontrola wykonawcza optymalizuje
wykonywane przez jednostke dziatania (Jaskowski, 2009).

Badania z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) poka-
zaly, ze za optymalizacje wspomnianych systemoéw sg odpowiedzialne trzy oddzielne
sieci neuronowe. System wzbudzenia obejmuje aktywacje rejonow czotowych, ciemie-
niowych oraz struktur podkorowych w tym m.in. wzgdrza oraz miejsca siniawego. Z kolei
neuronalng sie¢ systemu orientacyjnego stanowig dwa podsystemy obszaru czotowo-
ciemieniowego tj. system grzbietowy (dorsal fronto-parietal) oraz brzuszny (ventral fronto-
parietnal). Podczas kontroli oraz monitorowania naszych ruchéw aktywujg sie przed-
nie obszary mézgu tj. grzbietowo i brzuszna — boczna kora przedczotowa (DLPFC oraz
VLPFC) i przedni zakret obreczy (ACC) (Faniin., 2005).
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Neurobiologiczne korelaty treningu muzycznego i jego
wplyw na proces percepcji stuchowej

Paulina Jasinska
Uniwersytet Jagiellonski

Gra na instrumentach muzycznych jest ztozonym procesem poznawczym, wyma-
gajacym zintegrowania wielu systemow — m.in. systemu motorycznego, stuchowego
i somatosensorycznego (patrz prace przeglagdowe Gaser, Schlaug, 2003; Zatorre, Chen,
Penhune, 2007). Przyczynia sie ona do wyspecjalizowania umiejetnosci bezposrednio
zwigzanych z wymienionymi systemami, a ponadto wzrokowo-przestrzennych, stucho-
woprzestrzennych czy tez pamieciowych (Gaser, Schlaug, 2003; Zatorre i in., 2007; Min-
te, Kohlmetz, Nager, Altenmiiller, 2001). Niezaleznie od poziomu skomplikowania wy-
konywanego utworu, zostajg zaktywizowane liczne neuronalne mechanizmy, ktore sg
zaangazowane w produkcje oraz percepcje danego dzieta (Zatorre i in., 2007). Owa in-
terakcja pomiedzy systemami oraz poziom jej ztozonosci skutkujg licznymi zmianami
neuronalnymi. Zmiany te dotyczg choéby reorganizacji kory somatosensorycznej, mo-
torycznej czy stuchowej w grupie muzykoéw (Elbert, Pantev, Wienbruch, Rockstroh, Taub,
1995; Schneider i in., 2002, Gaser, Schlaug, 2003), jak tez poziomu aktywacji okreslo-
nych regionéw mézgu (m.in. Zatorre i in., 2007). Dane z badan z wykorzystaniem tech-
nik neuroobrazowania, pochodzace z obserwacji muzykéw profesjonalnych, muzykéw
amatoréw, jak réowniez oséb niebedgcych muzykami, wykazaty istnienie zaleznosci np.
miedzy objetoscig istoty szarej i biatej w niektérych obszarach mézgu a wyksztatceniem
muzycznym (Schlaug, 2003). Warto réwniez wspomnie¢ o wyraznej przewadze muzy-
kéw w zadaniach dotyczgcych percepcji bodzcow stuchowych. Jest to spowodowane
specyfikg treningu muzycznego, ktéry stanowi intensywng prace nad przetwarzaniem
akustycznych struktur dzwiekowych oraz wykrywaniem réznic pomiedzy wytwarzanymi
i styszanymi tonami (Han, Goudbeek, Mos Swerts, 2019). Doprowadza to do zwieksze-
nia wrazliwosci na styszane dzwieki. Mogg by¢ one rozwazane nie tylko w kategoriach
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muzycznych. Podwyzszone zdolnosci percepcyjne dotyczgce zmystu stuchu obejmuja
rowniez przetwarzanie jezyka (m.in. Delogu, Lampis, Belardinelli, 2010; Han i in., 2019;
Patel, 2003; Patel, Gibson, Ratner, Besson, Holcomb, 1998). Osoby z do$wiadczeniem
muzycznym wykazujg sie wiekszg sprawnoscig w wykrywaniu dyskretnych réznic po-
miedzy tonami. Uwaza sie, ze zdolnos¢ ta moze przetozy¢ sie na wieksza tatwos¢ na-
bywania jezyka obcego (Zeromskaite, 2014).

Wspomniane obserwacje stanowig wyzwanie dla m.in. neurokognitywistyki muzyki
- dziedziny skupiajacej sie na neuronalnym podtozu percepciji i produkcji muzyki oraz
plastycznos$ci mézgu spowodowanej rozwojem muzycznym (Pantev, Herholz, 2011). Re-
ferat sktadat sie bedzie z dwéch czesci. Celem pierwszej bedzie oméwienie podstawo-
wych zmian adaptacyjnych zachodzacych pod wptywem praktyki muzycznej (w szcze-
goélnosci w pierwszorzedowej korze somatosensorycznej, stuchowej oraz motoryczne;j).
Zostang tu réwniez zaprezentowane réznice w organizacji neuronalnej miedzy grupa
muzykoéw i niemuzykow. W drugiej czesci natomiast zostang przedstawione rozbiezno-
$ci w poziomie sprawnosci percepcyjnej miedzy muzykami i nie-muzykami. Réznice te
beda dotyczyty zarbwno przetwarzania dzwiekéw rozpatrywanych w kategoriach mu-
zycznych, jak réwniez w kategoriach jezykowych.
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Stereotyp wrazliwego muzyka: prawda czy mit?

Martyna tucja Mielnik, Patrycja Gryczan
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Celem badania byto okreslenie, czy mozliwe jest ustalenie istotnych réznic w zakre-
sie empatii, aleksytymii oraz cech mrocznej triady miedzy muzykami a osobami niezaj-
mujgcymi sie tg dziedzing. W odniesieniu do celu badania postawiono 3 hipotezy:

H1: Muzycy wykazywac¢ bedg wyzszy poziom narcyzmu od os6b niezajmujacych sie mu-
zyka.

H2: Nasilenie empatii wsréd muzykow bedzie wieksze, niz u oséb niezajmujacych sie
muzyka.

H3: Muzycy cechowac sie bedg nizszym poziomem aleksytymii, niz osoby niezajmujgce
sie muzyka.

W badaniu wzieto udziat 168 oséb (82 kobiety i 86 mezczyzn), sposréd ktérych 92
respondentéw (50 kobiet i 42 mezczyzn) zakwalifikowano jako muzykéw, a 76 oséb (32
kobiety i 44 mezczyzn) uznano za niezwigzane z wyksztatceniem muzycznym. W kate-
goryzacji tej uwzgledniano zaréwno wyksztatcenie bazujgce na uczeszczaniu do pan-
stwowych, jak i prywatnych osrodkéw ksztatcenia muzycznego, a takze prace wtasng
w kierunku rozwoju muzycznego. Wiek oséb badanych miescit sie w przedziale od 18
do 50 lat (M= 22,36; SD=5,09). Badanie przeprowadzono w schemacie korelacyjnym.
Do pomiaru natezenia cech mrocznej triady wykorzystano Skale Mrocznej Triady (Jo-
nes, Paulhus, 2014). W celu zmierzenia nasilenia empatii postuzono sie Indeksem Reak-
tywnosci Emocjonalnej (M.H. Davis, 1980, 1983; polska adaptacja J. Kubiak). Kolejnym
wykorzystanym narzedziem byta Skala Aleksytymii Toronto (Tylor, Ryan i Bagby, 1992;
ttumaczenie Prusik i Chodorowska, 2016). W procesie rekrutacji oséb do badania po-
stuzono sie metoda kuli Snieznej. Badanie zostato przeprowadzone droga elektroniczng
poprzez umieszczenie ankiety na platformie internetowej. Link do niej zostat umieszczo-
ny na grupach przeznaczonych dla studentéw kierunkéw zwigzanych z muzyka, forach
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dotyczacych koncertéw muzycznych réznych gatunkoéw itp. Okres zbierania wynikow
obejmowat lipiec oraz sierpien 2019 r. Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata, iz
muzycy, w poréwnaniu z osobami niezajmujgcymi sie dziatalnoscig muzyczng, osiggneli
istotnie wyzsze wyniki w natezeniu narcyzmu F(1,170) = 9.99; p = .002. Kolejna testowa-
ng zmienng byt poziom empatii, w ktérej muzycy rowniez uzyskali istotnie wyzszy wynik
wzgledem grupy niemuzykdw, F(1, 170) = 4.26; p = .041. Nastepnie sprawdzono nateze-
nie aleksytymii — z analizy wynikto, iz osoby zajmujgce sie¢ muzykg posiadajg istotnie
nizszy poziom aleksytymii w poréwnaniu do niemuzykoéw, F(1, 170) = 4.14; p = .043. Po-
nadto badanie wykazato, iz nasilenie narcyzmu koreluje dodatnio z dtugoscig czasu, od
jakiego respondenci zajmowali sie muzyka. Pamieta¢ natomiast nalezy, ze badanie, ze
wzgledu na swdj charakter, nie wskazuje, czy to zajmowanie sie muzyka rozwija cechy
narcystyczne, czy zachodzi zaleznos¢ w odwrotnym kierunku - mozliwa jest bowiem
réwniez sytuacja, w ktérej wysokie natezenie narcyzmu stanowi czynnik podtrzymujacy
zajmowanie sie muzyka. Badanie pomogto w sprawdzeniu tzw. stereotypu “wrazliwe-
go muzyka”. Faktycznie wykazano, iz muzycy sg bardziej empatyczni i lepiej rozpoznaja
emocije, ale rowniez cechujg sie egocentryzmem. Wyniki moga postuzyc¢ jako wskazow-
ka do konstruowania tresci kierowanych do oséb zajmujgcych sie muzyka, ale rowniez
jako informacja na temat rozktadu wymienionych cech w danej grupie, co moze by¢ po-
lem do przeprowadzania dalszych, bardziej szczeg6towych badan.
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Wptyw terapii metapoznawczeji poznawczo-behawioralne;j
na leczenie zespotu leku uogoélnionego

Wiktoria Sielwanowska, Bartlomiej Syzdot, Michalina Pytka, Karolina Frankowska
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowane;j

Zespot leku uogdlnionego (GAD) to zaburzenie psychiczne nalezgce do grupy za-
burzen lekowych przejawiajgce sie uporczywym i uogolnionym lekiem niewigzgcym sie
z zadnym okreslonym czynnikiem. Szacuje sig, ze ok. 5% 0s6b na $wiecie cierpi na GAD.
Celem pracy jest przedstawienie i poréwnanie skutecznosci terapii metapoznawczej
(MCT) i poznawczo-behawioralnej (CBT) w leczeniu zespotu leku uogdlnionego.

Korzystajac z bazy danych PubMed z ustawionym deskryptorem czasowym na lata
2009-2020 przeprowadzono analize literatury dokumentujgcej wptyw terapii metapo-
znawczej i poznawczo-behawioralnej na leczenie GAD. Wyniki badan oceniano na pod-
stawie kwestionariusza sktonnosci do zmartwien oraz ich nasilenia (PSWQ), a takze
innych skal mierzgcych nasilenie zaburzen lekowych i depresji. Badanie, w ktérym oce-
niano skutecznos¢ terapii poznawczo-behawioralnej przeprowadzono w grupie 134 pa-
cjentéw (Melinda A. Stanley i wsp., 2009). Pieciu terapeutéw przeprowadzito 10 sesji
indywidualnych w ciggu 12 tygodni. Zaobserwowano spadek sktonnosci do zmartwien
najwiekszy po 12 tygodniach od rozpoczecia leczenia (z 53.6 do 42.5 w skali PSWQ).
Skutecznos¢ terapii metapoznawczej oceniano na podstawie badania w grupie 23 pa-
cjentéw (Svein Haseth i wsp., 2019). Wzieli oni udziat w 10 grupowych sesjach (90min).
Zgodnie ze znormalizowanymi kryteriami Jacobsona dotyczgcymi wyzdrowienia 65,3%
wyzdrowiato po leczeniu, 30,4% ulegto poprawie, a 4,3% nie wykazato zadnej zmiany.
W skali PSWQ zaobserwowano spadek (z 71.52 na 38.35). W poréwnaniu skuteczno-
$ci terapii metapoznawczej i poznawczo-behawioralnej, wieksze korzysci przynosi ta
pierwsza. Przeprowadzono badanie, w ktérym 28 pacjentow zostato poddanych CBT, a
32 MCT (Dr. Hans M. Nordhal i wsp., 2018). Przeprowadzono 17 sesji (60min) w ciggu

40



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja referatowa 4

12 tygodni. Zaobserwowano zdecydowanie wiekszy spadek sktonnosci do zmartwien
i ich nasilenia (skala PSWQ) po zakoriczeniu terapii metapoznawczej (z 65.1 do 42.93)
niz terapii poznawczo-behawioralnej (z 67.6 do 54.67).

Przedstawione badania pokazujg, ze zaréwno terapia metapoznawcza jak i poznawczo-
behawioralna przynosza korzysci w leczeniu zespotu leku uogélnionego. Jednak wy-
kazano, ze MCT pozwala na uzyskanie wiekszych efektéw. W przysztosci wyniki tych
badan moga postuzy¢ jako podstawa do opracowywania planu leczenie os6b z GAD.
Mozliwe, iz potgczenie tych dwdch terapii mogtoby przyniesc¢ jeszcze wieksze korzysci,
€0 znaczaco poprawitoby jakos¢ zycia ludzi z zaburzeniami lekowymi. Nie znaleziono
wielu publikacji na dany temat. Potrzeba badan, ktére umozliwityby ocene stosowania
obu terapii jednoczesnie, ktore zostang przeprowadzone na wiekszej grupie pacjentow.
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Przychodzi(?) gluchy do lekarza. .. Zalecenia i wnioski
praktyczne z badan doswiadczen oséb gltuchych w kon-
takcie ze stuzbg zdrowia

Tomasz Krawczyk

Instytut Psychologii Stosowanej

Uniwersytet Jagiellonsk

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowane;j

Wystgpienie ma na celu zwrdcenie uwagi na potrzeby osob gtuchych w kontakcie
ze stuzbg zdrowia, w tym szczegdlnie zdrowia psychicznego, a takze przedstawienie
praktycznych wnioskéw z opublikowanych juz badan. Prowadzone od wielu lat badania
(m.in. Best, Allen, 2014, Fellinger, Holzinger, Pollard, 2012; Reeves, Kokoruwe, 2005; Wit-
ko, Boyles, Smiler, McKee, 2017; Wtodarczak, 2018) wskazujg na liczne niedogodnosci w
tym zakresie. Do najwazniejszych naleza: bariery komunikacyjne, maty dostep do infor-
macji medycznych w jezyku migowym, niska swiadomos¢ zdrowia oséb gtuchych oraz
dostosowanie testéw i kwestionariuszy (Bosch-Baliarda, Soler Vilageliu, Orero, 2019).
Czes¢ z nich jest spowodowanych nieswiadomoscig potrzeb i probleméw oséb gtu-
chych (Fileccia, 2011). Wigze sie to ze zmiang postrzegania gtuchoty, ktéra uznawana
jest juz nie (tylko) jako dysfunkcja czy brak. Ciggle rozwijane Deaf studies rozpatruja jg
w nurcie jezykowo-kulturowym, bedac ogding wiedzg o osobach gtuchych (Sak, 2014;
Tomaszewski, 2018). Takie szersze spojrzenie na gtuchote coraz mocniej ugruntowuje
sie w Polsce, wymuszajgc poszerzenie perspektywy spoteczenstwa, a co za tym idzie —
wzrost dostepnosci swiadczen dla oséb gtuchych oferowanych przez podmioty i insty-
tucje publiczne, w tym stuzbe zdrowia (Wisniewska, 2020). Badacze zwracajg réwniez
uwage na role edukacji oraz szkolen dla obecnych i przysztych profesjonalistow (Filec-
cia, 2011). Tym cenniejszy jest fakt, ze wiekszo$¢ z badan w temacie gtuchoty zawiera
whnioski, ktérych wprowadzenie moze znaczgco poprawié jakosé doswiadczen gtuchych
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pacjentow i klientéw. W wystgpieniu przedstawie najwazniejsze z tych rekomendaciji
wraz z omowieniem istotnych probleméw w kontaktach z osobami gtuchymi.
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Psychoedukacja opiekunéw osob z chorobga afektywna
dwubiegunowg - czy jest ona skuteczna?

Bartlomiej Syzdot, Wiktoria Sielwanowska, Michalina Pytka, Karolina Frankowska
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowane;j

Choroba afektywna dwubieguowa (ChAD) to przewlekta choroba zwigzana z zabu-
rzeniami czynnosciowymi i poznawczymi oraz zwiekszonym ryzykiem samobojstwa.
Charakteryzuje sie nawracajgcymi wahaniami nastroju. Moze mie¢ duzy wptyw zaréwno
na pacjentéw, jak i ich opiekunéw. Maniakalne epizody choroby czesto zaktdcajg zycie
codziennie opiekunéw, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci sg rodzing pacjenta. Ich rola
jest wymagajgca i przygnebiajgca. Wptywa na zdrowie, prace i jako$¢ zycia. Czestos¢
wystepowania ChAD wynosi 0,5-5% populacji.

Celem pracy jest przedstawienie skutecznosci psychoedukacji opiekunéw osob z cho-
robg afektywng dwubiegunowa. Przeprowadzono analize literatury przedmiotu doku-
mentujgcy wykorzystanie psychoedukacji opiekunéw oséb z ChaD w bazie danych Pub-
Med oraz Google Scholar z deskryptorem czasowym nastawionym na lata 2015-2021.
Przeglad obejmuje badania przeprowadzone tgcznie na 128 opiekunach. Randomizo-
wane badania przeprowadzane byty na opiekunach zajmujgcych sie osobami z choro-
ba afektywng dwubiegunowa typu | i Il. W badaniu w Australii na grupie 32 opiekunéw
podjeto dwie 150-minutowe sesje. W poréwnaniu z grupg kontrolng wykazano spadek
obcigzenia oraz wzrost wiedzy i poczucia wtasnej skutecznosci opiekunéw w grupie
eksperymentalnej. Badanie 46 opiekunéw w Stanach Zjednoczonych pokazato, ze za-
réwno stosowanie terapii ,Leczenie skoncentrowane na rodzinie — interwencja promu-
jaca zdrowie” (FFT-HPI) oraz ,Edukacja zdrowotna” (HE) poprawia zachowania zdrowot-
ne opiekunoéw obserwowane w obu terapiach, przy czym wyzszy wzrost obserwuje sie
w grupie z terapig FFT-HPI, tuz po ich zakonczeniu oraz 6 miesiecy pdzniej, a takze sze-
$ciokrotnie wieksze zmniejszenie objawdw depresji opiekundéw poddanych terapii FFT-
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HPI w poréwnaniu z terapig HE. W badaniu 50 opiekunéw w Indiach na grupie ekspery-
mentalnej przeprowadzono 5 sesji psychoedukacji i stwierdzono znaczng poprawe wie-
dzy opiekundw i spadek ich obcigzenia bezposrednio po terapii oraz po 1i 3 miesigcach
w poréwnaniu z grupg kontrolng otrzymujgca tylko rutynowe instrukcje.

W badaniach wykazano korzysci ptyngce z wykorzystania psychoterapii opiekunéw
pacjentéow z ChAD. Stwierdzono, ze moze poprawi¢ ona ich wiedze na temat choroby
oraz zmniejszy¢ obcigzenie, stres oraz objawy depresji. Edukacja opiekunéw moze przy-
nies¢ korzysci pacjentom z ChAD. Taka forma terapii moze by¢ w przysztosci stosowa-
na jako standardowa pomoc w leczeniu ChAD zwiekszajac jej skutecznos¢. Potrzeba
jednak badan przeprowadzonych na wiekszych grupach opiekunow z uwzglednieniem
oceny farmakoterapii pacjentéw oraz stosowania ujednoliconych formularzy oceniaja-
cych opiekundw.
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Psychologiczna charakterystyka osob tatuujacych sie

Klaudia Jabtoriska
Katolicki Uniwersytet Lubelski
Koto Naukowe Studentéw Psychologii KUL

Pierwsze psychologiczne publikacje dotyczgce problematyki tatuazu, przypisywaty
mu negatywne konotacje. Gtéwnie rozumiano go jako akt autoagresji badz niezdrowa
forme samopomocy. Prowadzono liczne badania nad postrzeganiem siebie, samooce-
ng, czy tez cechami osobowosci osob tatuujgcych sie, nie mogac dojsé do jednoznacz-
nych wnioskéw, czy faktycznie tatuaze stanowig przejaw psychopatologii. Niniejsza pra-
ca stanowi przeglad badan nad charakterystykami psychologicznymi oséb tatuujgcych
sie, przede wszystkim nad samooceng, cielesnoscig, wybranymi cechami osobowosci
oraz réznicami miedzyptciowymi.
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Prospotecznosé, czyli otwartos$é na innych — zamknie-
cie na siebie?

Adrianna Jakubowska, Izabela Kazmierczak
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Osoby zachowujgce sie prospotecznie sg gtdwnie pozytywnie odbierane przez spo-
teczenstwo. Ocenia sie je miedzy innymi jako bardziej moralne i uczciwe (Liebrand i in.,
1986). Ponadto, u oséb tych odnotowuije sie wieksze poczucie szczescia (Dunn, Aknin,
Norton, 2014). Pozytywny zwigzek poczucia szczescia z prospotecznoscia nie jest jed-
nak jasny. Niekiedy jest nawet podwazalny (Falk i Graber, 2020). Istnieje tez niewiele
badan weryfikujgcych negatywne czynniki zwigzane z zachowaniami prospotecznymi.
Celem referatu jest wypetnienie tej luki i tym samym proba odpowiedzi na pytania: ja-
kie cechy charakteryzujg osoby prospoteczne oraz ktére z nich sprzyjajg, a ktére nie
sprzyjajg poczuciu szczescia. Podstawe tego tematu stanowig wyniki przeprowadzone-
go badania, wskazujgce na istnienienegatywnych cech charakteryzujgcych osoby pro-
spoteczne.

W prezentowanym badaniu wziety udziat 233 osoby. Badanie miato charakter ekspe-
rymentalny. Jego celem byto sprawdzenie wptywu procesu poréwnan spotecznych na
orientacje spoteczne, do ktérych zalicza sie miedzy innymi tendencja do podejmowania
zachowan prospotecznych. Badano réwniez potencjalne czynniki oddziatujgce na we-
ryfikowany zwigzek przyczynowo-skutkowy. W badaniu uzyto zadania komputerowego
sktaniajgcego osobe badang do poréwnywania spotecznego. Wykorzystano rowniez na-
rzedzia takie jak: SVO Slider Measure (Murphy, Ackermann, Handgraaf, 2013) mierzace
orientacje spoteczng, przettumaczong na jezyk polski skale The Self-Assessment Ma-
nikin SAM (Bradley i Lang, 1994) badajgca m.in. nastréj i poczucie kontroli/dominacji,
kwestionariusz IPIP-B5-50 (Strus, Cieciuch, Rowiriski, 2011) badajgcy osobowos$¢ oraz
Skale Samooceny SES (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007). Wyniki ba-
dania nie potwierdzity zwigzku przyczynowo-skutkowego procesu poréwnan spotecz-
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nych i orientacji spotecznych. Zaobserwowano jednak wyjgtkowg charakterystyke oséb
prospotecznych. Analizy wykazaty bowiem, iz osoby prospoteczne majg wyzszy stopien
poczucia podporzadkowania/braku kontroli, sg bardziej ugodowe, majg nizszg samo-
ocene oraz czesciej doswiadczajg poczucia winy w sytuacji nie zrobienia czegos.

Podczas wystgpienia bedzie mie¢ miejsce szczegotowe przedstawienie wynikow
badania na tle dotychczasowej wiedzy naukowej. W tym obszarze szczegdlna uwaga
zostanie poswigcona analizie r6znic miedzyptciowych dotyczgcych m.in. poczucia wi-
ny. Dodatkowo rozwazony zostanie problem zwigzku wymienionych cech charakteryzu-
jacych osoby prospoteczne z poczuciem szczescia. Tym samym podjeta zostanie proba
poszerzenia wiedzy naukowej na temat zachowan prospotecznych w kontekscie szcze-
Scia.
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Poznawanie potencjalnych tesciow oraz przedstawia-
nie partnera zwigzku intymnego wtasnym rodzicom -
analiza retrospektywna

Agata Ukleja, Pawet Ciesielski

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Koto Naukowe Psychologii Rodziny UAM

Relacje z tesciami oraz rodzicami stanowig jeden z waznych predyktoréw satysfak-
cji matzenskiej. Relacje te rozpoczynajg sie wczesnie w zwigzku mtodych dorostych.
W miare trwania zwigzku partner jest angazowany w coraz wiecej wspoélnych aktywno-
$ci, w tym kontakt z rodzing pochodzenia. Mato wiadomo jednak o tej rodzacej sie relacji
rodzicéw i tesciow z parg przed zawarciem matzenstwa. Wstepne doniesienia wskazujg,
ze spotkanie z tesciami moze by¢ postrzegane przez osoby m.in. w kategoriach stresu,
leku przed oceng, potrzebg autoprezentacji. Niniejszy referat opisuje wyniki badania re-
trospektywnego zrealizowanego w 2020r. Polegato ono na przeprowadzeniu czesciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw pogtebionych na temat wspomnien poznania potencjal-
nych tesciéw oraz przedstawienia partnera swoim rodzicom. W badaniu wzieto udziat 8
0s6b (62,5% kobiety, 37,5% mezczyzni) w wieku 21-28 lat (M = 23,5; SD = 2,67). Pytania
do wywiadu powstaty inspirowane danymi zebranymi w poprzednim etapie badania re-
ferowanym w 2019 roku. Transkrypty wypowiedzi zostaty poddane analizie jakos$ciowej
z uzyciem sedziéw kompetentnych (zgodnos$é sedziéw W Kendala > 0.83) i na jej pod-
stawie wyodrebniono gtéwne motywy obecne we wspomnieniach oséb badanych (stres,
obawy, cechy spotkania, relacja z dorostymi, relacja z partnerem). Az 87,5% oso6b przy-
gotowywato siebie lub partnera na spotkanie, 75% zgtaszato obawy dotyczgce pozna-
nia potencjalnych tesciow, jednak tylko 12,5% stresowato sie przedstawianiem partnera
swoim rodzicom, 62,5% czuto, ze rodzice akceptujg partnera. Pomimo réznic w prze-
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zywaniu tych sytuacji, mozna odnalezé wiele cech wspélnych, obecnych w wiekszosci
wypowiedzi. Uczestnicy pamietajg te wydarzenia pozytywnie oraz twierdzg, ze miaty one
korzystny wptyw na dalsze relacje w zwigzku. W dyskusiji analizowane sg mozliwe kon-
sekwencje tych spotkan oraz dalsze kierunki badan.
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Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza do po-
miaru dystresu tozsamosciowego (Identity Distress Su-
rvey)

Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski, Joanna Cwiklifiska, Anita Piasecka
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Koto Naukowe Psychologii Rodziny UAM

Obserwowane coraz czesciej trudnosci w zakresie formowania tozsamosci u na-
stolatkéw i mtodych dorostych moga skutkowaé doswiadczaniem silnego dystresu toz-
samosciowego, ktory zaburza codzienne funkcjonowanie mtodych ludzi. W niniejszym
referacie przedstawione zostang efekty prac nad polska adaptacjg Identity Distress Su-
rvey — narzedzia do oceny natezenia dystresu tozsamosciowgo (podskala IPS) i jego
negatywnego wptywu na codziennego funkcjonowanie (podskala GID).

Praca nad adaptacjg obejmowaty ttumaczenie itemdw metoda translate — back trans-
late oraz ocene adekwatnosci polskich iteméw przez trzech sedziéw kompetentnych.
Tak przygotowang wersje kwestionariusza (IDS-PL) poddano empirycznej weryfikaciji
w dwoch badaniach z udziatem oséb w wieku od 18 do 25 lat. W pierwszym bada-
niu udziat wzieto 182 osoby (66% kobiet), ktére oprécz IDS-PL wypetnity Skale Wymia-
row Rozwoju Tozsamosci (DIDS). Analizy wykazaty dobrg rzetelno$¢ wewnetrzng IDS-
PL (a=.81), oraz akceptowalng rzetelnos¢ obu podksal (o=.69 dla IPS i «=.80 dla GID).
Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazata dobre dopasowanie wewnetrznej struktury
IDS-PL do danych. Ponadto, zgodnie z postawiong hipotezg, doswiadczanie silniejszego
dystresu tozsamosciowego byto zwigzane z silniejszym natezeniem eksploracji rumina-
cyjne;.

Drugie badanie (N=247; 73% kobiet) potwierdzito dobrg rzetelno$¢ wewnetrzng catej
IDS-PL (=.81) oraz dla obu podskal («=.73 dla IPS i «=.78 dla GID). Dokonano takze wa-
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lidacji kryterialnej narzedzia. W tym celu uczestnicy wypetnili Skale Wymiaréw Rozwoju
Tozsamoscéi (DIDS), Kwestionariusz Poczucia Sensu w Zyciu (MLQ), Skale Samooce-
ny Rosenberga (SES), Kwestionariusz Zdrowia Ogélnego (GHQ) oraz zostali poproszeni
o opisanie definiujgcego ich tozsamos¢ wspomnienia i wyobrazenia wtasnego przeszto-
Sci. Silniejsze doswiadczanie dystresu tozsamosciowego i jego konsekwencji wigzato
sie z nizszg samooceny, nizszym poczuciem sensu w Zyciu, nizszym poziomem zdrowia
ogolnego i psychicznego, wigkszym natezeniem eksploracji ruminacyjnej oraz wiekszy-
mi trudnosciami w opisaniu definiujgcych tozsamos$é wspomnien i wyobrazen wiasnej
przysztosci.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze IDS-PL jest rzetelnym narzedziem, ktére moze by¢
wykorzystywane do badania dystresu tozsamosciowego u nastolatkéw i mtodych do-
rostych.
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Retrospektywna ocena stosowania agresywnych prak-
tyk wychowawczych a natezenie cech mrocznej triady
w percepcji mtodych dorostych

Malgorzata Zarzycka, Wiktoria Sosniuk
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Celem badania byta analiza zwigzku miedzy praktykami rodzicielskimi matki i ojca a
cechami Mrocznej Triady w dorostym zyciu ich dziecka. Szukano odpowiedzi na pyta-
nia: (1) czy agresywne praktyki rodzicielskie (agresja psychologiczna, monitoring, kary
cielesne, metody punitywne) majg zwigzek z nasileniem cech Mrocznej Triady w zyciu
dorostym dziecka, oraz (2) czy istnieje zwigzek miedzy czestotliwos$cig stosowania tych
praktyk a ptcig rodzica. Postawiono nastepujace hipotezy:

H1: Im czestsze stosowanie agresywnych praktyk rodzicielskich tym wyzsze natezenie
cech Mrocznej Triady w zyciu dorostym dziecka.
H2: Ojcowie czesciej niz matki stosujg agresywne praktyki rodzicielskie.

W badaniu wzieto udziat 164 oséb (109 kobiet i 55 mezczyzn) w wieku od 18 do 54
roku zycia (M = 23, 3; SD = 6, 25). Najwiecej os6b badanych pochodzito z duzych miast,
powyzej 500 tys. (N = 59), a najmniej z matych wsi (N = 32). Najwiecej respondentéw
posiadato wyksztatcenie zawodowe (N = 98), a najmniej podstawowe (N = 4). W ba-
daniu wzieto udziat 17 oséb posiadajgcych dzieci oraz 147 oséb bezdzietnych.Badanie
przeprowadzono w schemacie korelacyjnym.

W celu zmierzenia praktyk wychowawczych uzyto kwestionariusza Retrospektywny
Inwentarz Praktyk Wychowawczych (Dimension Of Discipline Inventory, DDI, autorstwa
M. Straus, i A. Fauchier, 2005-2011) w polskiej adaptacji Dominiak — Kochanek i Kulaw-
skiej (2014). Do pomiaru natezenia cech Mrocznej Triady uzyto kwestionariusza Skali
Mrocznej Triady (Jones, Paulhus, 2014).
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Osoby badane dobierane byty metodg ,kuli $nieznej”. Link do badania umieszcza-
ny byt na forach studenckich i blogach rodzicielskich. Badani zaczynali od uzupetnienia
krotkiej metryczki zawierajgcej pytania o wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie a takze o posiadanie dzieci oraz ich pte¢. Nastepnie osoby badane przechodzity do
uzupetnienia Retrospektywnego Inwentarza Praktyk Rodzicielskich oraz Skali Mrocznej
Triady.

Wyniki wykazaty zalezno$¢ miedzy karami cielesnymi, agresjg psychologiczng oraz
metodami punitywnymi matki i ojca a psychopatia. Istotny statystycznie jest zwigzek
miedzy narcyzmem a punitywnymi metodami stosowanymi przez matke. Warto zwrécié
uwage na fakt, ze jedynie makiawelizm nie koreluje z zadng z agresywnych praktyk rodzi-
cielskich stosowanych zaréwno przez matke jak i ojca. Wszystkie istotne statystycznie
wskazniki korelacji sg dodatnie. Istniata istotnie staba réznica w czestosci stosowania
metod punitywnych miedzy matka a ojcem, t(163) = 3,95; p < 0,001, d Cohena = 0,280.
Matki czesciej niz ojcowie stosujg metody punitywne w wychowaniu dzieci. Roznica
w czestosci praktykowania kar cielesnych wobec potomstwa miedzy matka a ojcem
okazata sie nieistotna statystycznie, t(163) = =1,01; p = 0,315, d Cohena = —0,076. Istnie-
je istotnie staba roznica w czestosci stosowania agresywnych praktyk w wychowaniu
a ptcig rodzica, t(163) = 2,01; p = 0,046, d Cohena = 0,183. Matki przy wychowywaniu
dzieci czesciej przejawiajg agresje psychologiczng niz ojcowie.

Wartosciowym dziataniem jest sprawdzenie, dlaczego nasze badanie wykazato od-
wrotng zaleznosc¢ niz przewidywana. Wyniki przedstawiajg réznice miedzy czestoscia
stosowania metod poszczegdlnych metod wychowawczych miedzy ojcem a matka. W ce-
lu wyciagniecia doktadniejszych wnioskéw nalezy wykona¢ analizy odnoszace sie do
ptci dziecka, ktére doswiadcza tych praktyk.
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Mtodzi dorosli — czy dla satysfakcji ze zwigzku liczy sie
tylko seks?

Konrad Guzowski, Gabriela Kania, Dominik Lech, Jakub Twardus
Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Przedmiot badan: Celem badania byto przedstawienie istotnych, zdaniem mtodych
ludzi, zmiennych w kontekscie satysfakcji ze zwigzku. Jest ona bowiem coraz czesciej
spotykanym tematem w literaturze (Zak-tykus, Nawrat, 2013). Jako wazne aspekty wy-
mienia sie satysfakcje seksualng (Lew-Starowicz, Dtugotecka, 2002), blisko$¢, empa-
tie (Janicka, Niebrzydowski, 1994), porozumienie seksualne i relacje z innymi osobami
(Braun-Gatkowska, 1992).

Metoda: Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety opublikowanej w Inter-
necie i miato charakter korelacyjny. Zostato zebranych 237 (182 kobiet i 55 mezczyzn)
formularzy. Analizowane byly pojedyncze osoby w wieku 19-25 lat, ktérych minimalny
staz zwigzku wynosit jeden miesigc. Pod uwage brana byta réwniez deklaracja o wspdl-
nym mieszkaniu.

Narzedzia: Osoby ankietowane wypetnity formularz, ktéry zawierat Skale Satysfak-
cji Ze Zwigzku CSI-32 (Funk, Rogge, 2007; polska adaptacja Stawska, 2011), Kwestio-
nariusz Satysfakcji Seksualnej (Plopa, 2017), Bergen-Yale Sex Addiction Scale (Andre-
assen, 2018), Jednowymiarowa Skale Bliskosci Interpersonalnej (Jobczyk, 2014) oraz
Skrécong Skale llorazu Empatii (Jankowska-Siuda, 2017). Analiza: W celu udzielenia od-
powiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono analizy statystyczne przy
uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 26. Za pomocg programu wykonano analize podsta-
wowych statystyk opisowych, analize regresji liniowej metodg krokowg, a takze testy
nieparametryczne U Manna-Whitneya.

Whnioski: Wyniki badania potwierdzity hipoteze i wykazaty, ze satysfakcja seksualna
w prawie wszystkich grupach okazata sie bardzo waznym predyktorem, a do tego jedy-
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nym w konteks$cie mezczyzn, niezaleznie od tego, czy mieszkajg oni z partnerka, czy tez
nie. Co wiecej, dowiedziono, ze zmienne takie jak staz zwigzku, wiek lub poziom blisko-
sci interpersonalnej nie majg w ich przypadku wiekszego znaczenia. Dla kobiet oprécz
satysfakcji seksualnej na pierwszy plan wysuwa sie poczucie bliskosci. W przypadku
kobiet mieszkajgcych z partnerem satysfakcja seksualna traci na znaczeniu w aspekcie
bliskosci. Interesujgce jest takze to, ze im dtuzszy jest staz zwigzku mtodych dorostych,
tym mniejsza jest satysfakcja ptyngca z przebywania w nim. Jej poziom maleje réwniez
wraz z wiekiem u kobiet.
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O nudzie - spojrzenie teoretyczne i empiryczne na zja-
wisko nudy

Anna Nowacka
Uniwersytet Slaski

Wystgpienie ma na celu przyblizenie teoretycznego ujecia nudy oraz skonfrontowa-
nie go ze wspoétczesnymi badaniami nad tym zjawiskiem. Wiele szkot psychologii pro-
bowato wyttumaczy¢ przyczyne nudy oraz wskazywato na jej negatywne skutki. Psy-
choanaliza, behawioryzm czy psychologia poznawcza proponowaty rézne definicje jak
i sposoby na nude. W trakcie wystgpienia przedstawione zostang ich zatozenia jak i moz-
liwe konsekwencje tak r6znie ujmowanego nudzenia sie. Kwestia ilosci dostarczanych
bodzcow, che¢ przestrzegania zasad moralnych jak i proby znalezienia najbardziej ko-
rzystnego dla nas zajecia — wszystko to moze by¢ uznane za pewien aspekt nudy. Psy-
chodynamiczny podziat na nude patologiczng oraz chroniczng (Greenson, 1953) zmie-
rzy sie z nudg jako konsekwencjg niezdolnosci skupienia sie (Fisher, 1993) oraz nudg
jako wytrychem ewolucji (Bench, Lench, 2013). Wspomniane zostang réwniez wspot-
czesne badania, ktére czestokro¢ polemizujg z zatozeniami teorii, bgdZ potwierdzaja
tylko niektore z ich aspektow. Poruszony zostanie tez problem badania nudy. Dostepne
kwestionariusze wydajg sie sprawdzaé rézne aspekty tego samego zagadnienia, a nie
doktadnie ten sam konstrukt. Mozna wiec zatozy¢, ze badanie badaniu nie réwne (Vo-
danovich, Watt, 2015). Bede argumentowac na rzecz pozytywdw nudy oraz faktu, ze jest
nam ona niezbedna by poprawnie dostosowywac sie do ciggle zmieniajgcego sie srodo-
wiska (Elpidorou, 2014). Cho¢ nadal panuje przekonanie, ze inteligentny cztowiek nigdy
sie nie nudzi postaram sie pokazag, ze nie jest to stuprocentowa prawda. Okazja do nu-
dzenia sie moze by¢ tez sposobnoscig do powstawania nowych idei. A samo uczucie
znudzenia sie bywa wskaznikiem, kiedy powinnismy zmieni¢ swojg prace lub co naj-
mniej sposob jej wykonania.
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Kto éwierka o Strajku Kobiet: sieci spoteczne na Twit-
terze a podejmowanie decyzji o udziale w protescie

Magdalena Pietruch, Magdalena Biadata, Jakub Dakowski, Agata Kwiek, Jakub
Partyka, Robert Szymanski, Olgierd Zagozda

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Grupa Robocza Inzynierii Kognitywistycznej

0d pazdziernika 2020 roku w Polsce trwajg protesty antyrzgdowe zorganizowane
przez ruch Ogolnopolski Strajk Kobiet. Odbywaty sie w kilkuset miastach i zgromadzi-
ty ponad 400 tysiecy uczestnikéw, bedac jednymi z najwiekszych od czaséw transfor-
maciji ustrojowej z 1989 roku (Pronczuk, 2020). Ogdlnopolska debata na temat aborcji
i samego strajku przeniosta sie do medidow spotecznosciowych, ktére staty sie jedng
z gtéwnych platform wymiany informacji o organizowanych protestach. Jak wskazu-
je Korolczuk (2016), podobne protesty sprzed 5 lat (gdy do Sejmu trafit projekt ustawy
,Stop aborcji”) odniosty sukces m.in. wtasnie dzieki wykorzystaniu mediéw spoteczno-
sciowych i emocjonalnej dynamiki mobilizacji. Okolicznosci te pozwalajg na przepro-
wadzenie obserwacji dotyczgcych formowania sie ruchéw spotecznych poprzez analize
realnych wypowiedzi i relacji pomiedzy uczestnikami protestu online. W referacie przed-
stawione zostanie badanie wykorzystujgce metody przetwarzania jezyka naturalnego
oraz analize sieci spotecznych, ktérego celem byta eksploracja predyktorow aktywnego
uczestnictwa w protescie offline na podstawie danych pochodzacych z serwisu Twitter.

Wyniki badan z zakresu psychologii aktywizmu wskazujg, ze waznymi czynnikami
motywujgcymi do zaangazowania sie w dziatania polityczne s3: poczucie relatywnej de-
prywacji, ktéremu towarzyszy ztos¢ (Smith i in., 2012), identyfikacja problemu dotycza-
cego duzej grupy (Kawakami i Dion, 1995) oraz silna identyfikacja z innymi cztonkami
grupy, tworzgca upolityczniong tozsamos¢ (Simon i Klandermans, 2001). Badania wyko-
rzystujgce dane zebrane online rzucajg na te zatozenia nowe $wiatto. Steinert-Threlkeld
i in. (2015) zauwazyli, ze proces formowania sie ruchéw spotecznych w mediach spo-
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tecznosciowych ma charakter zdecentralizowany, a kluczowa role odgrywa w nich ak-
tywnos¢ wielu aktoréw o niskim stopniu centralnosci (stabiej powigzanych z siecig);
badanie Larson i in. (2019) wspiera natomiast hipoteze, ze protestujacy tworzg silnigj
potgczong sie¢ spoteczng niz poréwnywalna grupa oséb niebiorgcych udziatu w prote-
stach. Naszym celem jest adaptacja tych badan na warunki polskie. Rezultaty pomoga
lepiej zrozumieé czynniki wptywajgce na podejmowanie decyzji o udziale w protescie —
gtéwnych aktoréw i spotecznosci, kluczowe stownictwo i emocje.

Dane do badania uzyskane zostaty z pomocag ustugi Recent Search oferowanej w ra-
mach darmowej formy Twitter API 2.0. Wybrane zostaty oryginalne tweety w jezyku pol-
skim, ktore zawieraty co najmniej 1 z 34 hashtagow zwigzanych z protestami. Sposrod
tak pozyskanych danych (po ich przetworzeniu oraz anotacji metodg sedziéw kompe-
tentnych) utworzona zostata sie¢ spoteczna uzytkownikéw Twittera, ktérzy wyrazili po-
parcie dla protestéw przeciwko ograniczaniu prawa do aborcji. Relacje pomiedzy oso-
bami wypowiadajgcymi sie pod hashtagami dotyczgcymi protestu okreslone zostaty na
podstawie informacji o obserwujgcych ich uzytkownikach. Dla kazdej osoby tweetuja-
cej pobrana zostata lista obserwujgcych jg 0sob, na ktérej podstawie wyrdznione zostaty
powigzania z innymi uczestnikami znajdujgcymi sie w obrebie sieci.

Sposrdd uzytkownikow Twittera zainteresowanych Strajkiem Kobiet wyréznione zo-
staty dwie podgrupy: osoby deklarujgce obecnos¢ na protescie w przynajmniej jednym
z tweetdw oraz osoby popierajgce protesty, ale nie deklarujgce uczestnictwa offline.
Utworzone zostaty grafy skierowane, ilustrujgce relacje wsrdd protestujacych i w gru-
pie poréwnawczej, pozwalajgce na zweryfikowanie podstawowej hipotezy: osoba jest
bardziej sktonna by wzigé udziat w protescie, jesli wsrdd jej kontaktow spotecznych sg
osoby, ktére réwniez uczestniczyty w protescie. W referacie przedstawione zostang wy-
niki ukazujgce réznice pomiedzy protestujgcymi a grupg poréwnawczg, wskazujgce na
mozliwe czynniki kluczowe dla podejmowania decyzji o udziale w protescie offline.
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Psychologiczna moc kina i jej nastepstwa

Dagmara Cioska
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slgski

Young (2012) zwigzek psychologii i filmu ilustruje poprzez trzy kategorie; ,psycho-
logia filmowcdéw”, ,psychologia w filmach”, ,psychologia widza filmowego”. Moje wy-
stgpienie bedzie dotyczy¢ ostatniej z wymienionych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tego, co dzieje sie z widzem ,po filmie”. Dokonam przegladu teoretycznego zagadnien,
wychodzac z zatozenia, ze zaréwno widzowie (by méc adekwatnie reagowacé do prezen-
towanych w filmach tresci) jak i twércy (by urefleksyjni¢ dylemat wolnosci artystyczne;j
i odpowiedzialnosci twérczej) powinni zdawaé sobie sprawe z ogromu mocy kina.

Kino ma wptyw na ksztattowanie postaw widzéw, m.in. wobec wybranych metod le-
czenia i to zaréwno wsréd laikéw, jak i profesjonalistéw — studenci medycyny zmienia-
li postawe wobec leczenia elektrowstrzgsami po seansie ,Lotu nad kukutczym gniaz-
dem” (Packer, 2007). Ponadto Brol (2014) zauwaza, ze w dwdch z czterech filmoéw, ktére
zdobyty Oscary we wszystkich najwazniejszych kategoriach (,Lot nad kukutczym gniaz-
dem” i ,Milczenie owiec”) przedstawiono bohateréw-psychiatréw, jednak ich reputacja
jest mocno watpliwa. Rozpowszechniany wizerunek psychiatrow moze miec istotne im-
plikacje dla stosunku pacjentéw wobec leczenia psychiatrycznego i kompetencji lekarzy
tej specjalizacji — udziat kina w tym zakresie wymaga jednak dalszych badan empirycz-
nych.

Cho¢ film moze by¢ doskonatym narzedziem edukacyjnym (Brol, 2014), niekiedy wpty-
wa réwniez na podtrzymywanie mitow dotyczacych zaburzen i choréb psychicznych, np.
wiele produkcji ukazuje osoby ze spektrum autyzmu jako niezwykle uzdolnione (Lilien-
feld, Lynn, Ruscio, Beyerstein, 2011), podczas gdy jedynie 10% dorostych autystykéw to
sawanci (Lilienfeld i in., 2011), co nie oznacza, ze bohater taki jest ,nierealistyczny”, na-
tomiast niektére filmy podkreslajg jedynie pozytywne i stosunkowo rzadkie oraz niespe-
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cyficzne dla tego zaburzenia cechy, co moze prowadzi¢ do lekcewazenia cierpienia, wy-
nikajgcego z zaburzenia. Podobnie film ,Psychoza” podtrzymuje btedne utozsamianie
schizofrenii z dysocjacyjnym zaburzeniem tozsamosci (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014)
oraz przedstawia osoby cierpigce na to zaburzenie jako niebezpieczne i grozne, co moze
prowadzi¢ do stygmatyzacji.

Istnieje réwniez ryzyko wystgpienia efektu Wertera po seansie. W swoim wystgpie-
niu omowie kontrowersje wokot produkcji Netflixa , 13 powodow”, ktéra zostata szeroko
skrytykowana przez srodowisko psychologiczne, gtéwnie ze wzgledu na serwowanie
mtodym widzom ,instrukcji samobdjstwa”, a takze ruchy wytwdrni, majace na celu zata-
godzenie sprawy - od wprowadzenia trigger warning, po wyciecie sceny samobdjstwa.
Pojawia sie bowiem podejrzenie, ze oba te ruchy byty nietrafione; trigger warnings w ta-
kiej formie, w jakiej zastosowat je Netflix, moga paradoksalnie zwieksza¢ che¢ zapo-
znania sie z trescig, poprzez zjawisko reaktancji, ponadto osoby z depresjg sg wyczu-
lone na bodzce przygnebiajgce (Disner, Beevers, Haigh, Beck, 2011, za: Schaffer, 2018).
Till, Niederkrotenthaller, Herberth, Vitouch i Sonneck (2010) przeprowadzili eksperyment
nad wptywem ocenzurowanych i nieocenzurowanych scen samobdjstwa, ktérego wyni-
ki poddajg w watpliwos¢ skutecznos¢ poczynionych przez Netflixa dziatan. W swietle
badan wskazujgcych, ze medialne prezentacje osob, ktére poradzity sobie z myslami sa-
mobojczymi sg ujemnie skorelowane ze wskaznikami samoboéjstw (Niederkotenthaler i
in., 2010), zastanowie sie réwniez nad tym, jakie elementy powinny znalez¢ sie w filmie,
majgcym na celu pomoc mtodziezy w trudnej sytuacji.

Catos$¢ podsumuje rozwazaniem nt. dylematu wolnosci artystycznej i odpowiedzial-
nosci tworczej. Moim celem nie jest jednak opowiedzenie sie za ktérgkolwiek ze stron,
bo wolnos¢ artystyczng i odpowiedzialnos¢ twdorczg niestusznie traktuje sie jak idee
przeciwstawne, podczas gdy w rzeczywistosci jedna wartos¢ wynika z drugiej, a nawet
jest jej fundamentem.
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Migrena z perspektywy psychologicznej oraz neurobio-
logicznej

Piotr Buczkowicz

Instytut Psychologii

Uniwersytet Jagiellonski

Sekcja Neuropsychologii i Neuronauk ,Neuropsa” Kota Naukowego Studentow
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

Migrena jest zaburzeniem opisanym stosunkowo dawno temu (pierwsze opisy, au-
torstwa Areteusza z Kapadocji, pochodzg z | wieku n.e.) i do$¢é rozpowszechnionym -
cierpi na nig, w zaleznosci od regionu geograficznego, ptci i wieku, nawet 1/5 popula-
cji swiatowej. Wyrdznia sie wiele rodzajéw migren oraz symptoméw towarzyszacych
napadom bélu.

Pomimo istnienia wielu metod farmakologicznych doraznego i profilaktycznego le-
czenia migren, neurologiczne podtoze migreny jest dotychczas niejasne. Badania psy-
chologicznych i behawioralnych aspektéw migren rowniez nie doprowadzity do konsen-
susu, jednakze poswiecono im mniej uwagi, w porownaniu do badarn mechanizmoéw neu-
ronalnych (z wykorzystaniem np. fMRI lub PET).

Gtownie w literaturze przedmiotu — z psychologicznego punktu widzenia - omawia-
ne sg aspekty wspétwystepowania migren z wybranymi cechami osobowosci (np. neu-
rotyzm) oraz z ogéing psychopatologia, w tym z zaburzeniami psychiatrycznymi, taki-
mi jak depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia lekowe obsesyjno-
kompulsyjne; stwierdzenia o bezposrednim wspotwystepowaniu wydajg sie by¢ jednak
zbytnim uproszczeniem. Zdecydowanie najmniej w badaniach poswieca sie uwagi zmien-
nym psychologicznym jako objawom napadéw migrenowych.

Patofizjologia migreny nie jest do korfica znana. W literaturze przedmiotu dominuja
teorie natury czysto neurologicznej — miedzy innymi teoria rozszerzajgcej sie depresja

67



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja posterowa

korowa - lub naczyniowej. Uwaza sie rowniez, ze adenozyna i serotonina mogg odgrywac
istotng role w patogenezie napaddéw migrenowych.

Celem wystgpienia jest omowienie charakterystyki migreny, jej aspektéw psycholo-
gicznych, atakze potencjalnych mechanizmdw neuronalnych, oraz przyblizenie perspek-
tyw badawczych w zakresie badania psychologicznych korelatéw migreny — szczegol-
nie istotnych, biorgc pod uwage poziom jej rozpowszechnienia.
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Chemia miedzy nami, czyli psychofizjologia osobowo-
Sci

Szymon Bucki
Uniwersytet Jagiellonski
Koto Naukowe Studentdéw Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego

Psychologia osobowosci kojarzona jest zwykle z podejsciem leksykalnym i mode-
lem Wielkiej Pigtki Costy i McCrae, a co za tym idzie bardziej ,psychologig wrézenia
z fuséw”, a nie Neuronauka. Istniejg jednak obiektywne, psychofizjologiczne teorie oso-
bowosci, ktérym blizej do dzisiejszego trendu psychologii, mimo, czasem, podesztego
wieku. Aby przyblizy¢ ten nurt badan, przedstawie trzy najwazniejsze teorie psychofizjo-
logii osobowosci.

(1) lwan Pawtow jest niewatpliwie ojcem psychologii eksperymentalnej, ale mato kto
wie o jego zastugach w dziedzinie psychologii osobowosci. Podczas swoich ekspery-
mentow dotyczgcych warunkowania, zaobserwowat systematyczne réznice w zacho-
waniu pséw. Na szczescie dla wspoétczesnej psychologii osobowosci, nie uznat tego za
btad losowy i rozpoczat staranne badania, ktére miaty sugerowac istnienie réznych oso-
bowosci.

Pawtow, przez swoje podejscie, zapoczatkowat nurt psychofizjologiczny w bada-
niach nad osobowoscig, chcgc wyjasniac, a nie tylko nazywad, jak robig to badacze
z nurtu deskryptywnego. Pawtow w swoich badaniach nad osobowoscig skupit sie na
procesach odpowiedzialnych za uczenie sie — sterujgcych uktadem nerwowym, stad
podstawowymi wymiarami osobowosci byty: sita procesu hamowania vs sita procesu
aktywaciji oraz ruchliwo$é tych proceséw (szybkos¢ przechodzenia od hamowania do
aktywacji) i rownowaga miedzy nimi.

(2) Jednym z najwybitniejszych psychologéw bedacych pod wptywem teorii Pawto-
wa byt Hans Eysenck. W swoich badaniach nad osobowoscig uzywat on zaréwno miar
behawioralnych jak i psychofizjologicznych do dowiedzenia teorii Pawtowa. Na jej kan-
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wie oraz na bazie obserwacji klinicznej zotnierzy dotknietych CSR (Combat Stress Reac-
tion), powstata teoria PEN Eysencka, oparta najpierw na dwoch wymiarach ekstrawersji
(E) i neurotyzmie (N), odpowiednio aktywacja/hamowanie i ruchliwos¢ proceséw psy-
chicznych (p6zniej dodat jeszcze trzeci czynnik, psychotyczno$é (P)), jednoczesnie teo-
rie Pawtowa zostaty zweryfikowane i przeformutowane jako: E — zapotrzebowanie na
pobudzenie (uktad siatkowaty); N — obronnos$¢ przeciwko pobudzeniu (uktad limbicz-
ny) (P - brak koordynacji w zakresie pobudzenia uktadu nerwowego). Wedtug niego,
introwertycy zawdzieczajg swoj charakterystyczny wzorzec zachowania temu, ze nie
sg w stanie przyja¢ wiecej pobudzenia, przez dominacje procesu aktywacji, natomiast
ekstrawertycy majg duze zapotrzebowanie na pobudzenie, poniewaz szybko nudzg sie
przez duzg aktywacje procesu hamowania.

(3) Jeffrey Gray byt uczniem Eysencka, ktéry pomagat mu ttumaczy¢ teksty rosyj-
skich naukowcdéw, to pomogto mu rozwing¢ wiasng teorie opartg o badania Pawtowa
i swojego nauczyciela. Teoria wrazliwosci na wzmocnienia (Reinforcement Sensitivity
Theory — RTS), ktérg dopracowat wraz z Neilem McNaughtonem, opiera sie na bardzo
pierwotnych systemach moézgowych:

1. system walcz, uciekaj, zastygnij (Fight Flight Freeze System — FFFS), ktéry odpowie-
dzialny jest za odpowiedz na wszystkie bodZce awersyjne.

2. behawioralny uktad dazenia (Behavioral Approach System — BAS), posredniczy w re-
akcji na bodzce pozytywne (warunkowe i bezwarunkowe).

3. behawioralny uktad hamowania (Behavioral Inhibition System - BIS) zajmuje sie roz-
wigzywaniem konfliktéw miedzy BAS a FFFS i wewnatrz nich (BAS — BAS, FFFS — FFFS).
Powoduje uczucie niepokoju — ,uwazaj! niebezpieczenstwo”, ktére ma na celu hamowa-
nie zachowan mogacych skutkowa¢ w konflikcie.
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Trening przeciw stygmatyzowaniu osob z autyzmem -
on-line

Kinga Litwin', Piotr Poniewierski'2, Anna Kostiukow?2, Wiodzimierz Samborski?
Neurorozwojowe Studenckie Koto Naukowe'

Katedra i Klinika Reumatologii, Rehabilitacji i Choréb Wewnetrznych, Wydziat Lekarski?
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep: Autyzm nalezy do zaburzen neurorozwojowych, ktore sg wysoko stygmatyzo-
wane w spoteczenstwie. Objawy jakie sg widoczne u 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu nie sg akceptowane w populacji ogdélnej i prowadzg do wykluczenia nie tylko
samej osoby, ale nierzadko réwniez catej rodziny. Jest to niekorzystne zjawisko, ktore
moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, trudnosci w znalezieniu pracy, znalezie-
niu partnera czy tez zatozenia rodziny. Autyzm cechuje sie zaburzeniami w interakcjach
spotecznych, komunikacji, zawezonym obszarem zainteresowan, a takze wystepowa-
niem stereotypii. To sprawia, ze osoby te funkcjonujg nieco inaczej, borykaja sie z trud-
nosciami w zyciu codziennym i czesto ich zachowanie jest odmienne od zachowania
0s6b neurotypowych. Trudno jest spoteczenstwu zrozumiec, iz negatywne zachowania
moga by¢ spowodowane zaburzeniem rozwoju z ktérym sie zmagaja.

Materiat: W badaniu wzieto udziat 65 studentéw kierunkéw paramedycznych - 26
0s0b z pierwszego, 28 z drugiego roku, 4 z trzeciego i 7 oséb z czwartego roku studiéw.
Osoby z wyksztatceniem $rednim stanowity 87,7%, z wyzszym 12,3%. Srednia wieku wy-
nosi 21lat, 96,9% stanowity kobiety i 3,1% mezczyzni. Nieco ponad potowa (50,8%) os6b
nie miata kontaktu z osobg z autyzmem.

Metody: Wybrang metodg oceny byt kwestionariusz ,Skala dystansu spotecznego
i Skala swiadomosci autyzmu”. Ankiety online wypetniano dwukrotnie przed przystgpie-
nie do realizacji treningu ,Przeciwdziatanie stygmatyzowaniu oséb z autyzmem” oraz po
zakonczeniu treningu. Dokonano analizy statystycznej i porownano wyniki z pre-testu
z wynikami post-test.
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Wyniki: Wykazano istotng zmiane w zakresie Skali dystansu spotecznego. W przy-
padku wszystkich pytan (obie skale) z wyjatkiem dwdch osiggane wyniki wzrosty. Py-
tania w ktérych wyniki byty mniejsze w przypadku post-testu to: ,0Osoby z autyzmem
celowo niewspotpracujaca” i ,0soby z autyzmem ogdlnie ujmujac nie sg zainteresowa-
ne zawieraniem przyjazni”.

Whioski:

1. Uczestnicy osiggali lepsze wyniki po wykonaniu Treningu ,Przeciwdziatania stygma-
tyzowaniu 0s6b z autyzmem” (post- test).

2. Stygmatyzacja jakiej doswiadczajg osoby z autyzmem, a nawet ich rodziny jest wyni-
kiem nieswiadomosci i niewiedzy na jego temat.

3. Konieczne jest opracowanie strategii podnoszacej Swiadomos¢é spoteczenstwa na
temat ASD.

4. Stygmatyzacja znacznie obniza jakos$¢ zycia osob, ktére jej doswiadczajg, co wptywa
réwniez negatywnie na ich rodziny.
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Szkolna mito$¢ — charakterystyki romantycznych zwiagz-
kow adolescentow

Adrianna Kaczuba, Olga Zwardon-Kuchciak
Uniwersytet Lodzki

Realizowane badanie koncentrowato sie na rozpoznaniu, jak uczniowie i nauczycie-
le postrzegajg zwigzki romantyczne tworzone przez adolescentéw. W badaniu wyko-
rzystano 11-wymiarowe narzedzie oparte na zatozeniach Dyferencjatu Semantycznego
Osgooda. Zbadano tacznie 135 oséb z licedw i technikéw: uczniéw (n=74; 53%K) oraz
nauczycieli (n=61; 51%K). Cho¢ miedzy badanymi grupami nie zaobserwowano réznic
istotnych statystycznie, to jednak analiza jakoSciowa zebranego materiatu wskazata
na wystepowanie rozbieznosci w odpowiedziach kobiet i mezczyzn zarbwno w grupie
uczniow, jak i nauczycieli.
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Dysonans poznawczy w profilaktyce zaburzen odzywia-
nia — projekt CIALO

Katarzyna Swigtkowska
Pomorski Uniwersytet Medyczny

Celem wystagpienia jest zaprezentowanie mozliwos$ci zastosowania technik indukciji
dysonansu poznawczego w profilaktyce zaburzen odzywiania: podstaw teoretycznych,
procedur oraz analiz skutecznos$ci. W zachodnim swiecie, w kulturze konsumpcjonizmu
ciato ludzkie staje sie towarem i podlega samouprzedmiotowieniu. Za ideat kobiecego
ciata uznaje sie sylwetke bardzo szczupta, ktéra dla wiekszosci kobiet nie jest osiggal-
na. Kiedy kobiety majg poczucie, ze nie spetniajg spotecznych standardéw, mogg sie
u nich pojawi¢ niezadowolenie z wtasnego ciata oraz antyzdrowotne zachowania ukie-
runkowane na schudniecie. Sg to czynniki ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania, ktére
dotyczg 3-5% populacji kobiet zamieszkujgcych w krajach kultury zachodnie;j.

Zaburzenia odzywiania sg powaznym stanem klinicznym, ktérego leczenie stanowi
wyzwanie dla specjalistow. Dlatego duzg uwage powinno sie poswiecac ich profilaktyce,
zgodnie z zasadg, iz ,tatwiej jest zapobiegaé niz leczy¢”. Projekt CIALO (Body Project)
to autorski program Erica Stice’a z Oregon Research Institute. Stanowi on odpowiedz na
niezadowalajgce wyniki skutecznosci oddziatywan prewencyjnych w formie powszech-
nie prowadzonej psychoedukacji.

Program ten zaktada wiekszg interakcyjnos$é niz psychoedukacja, ktéra w duzej mie-
rze jest prowadzona w formie podajacej. Projekt CIALO opiera sie na teorii dysonansu
poznawczego i zaktada, ze kiedy zachowanie danej osoby jest niezgodne z jej postawa,
generowany jest stan dysonansu poznawczego, czyli nieprzyjemnego napiecia. Dana
osoba w naturalny sposéb dgzy do redukcji stanu dysonansu, co moze zrobié poprzez
zmiane swojego zachowania lub postawy. Niniejszy program zaktada angazowanie sie
uczestnika w zachowania sprzeczne ze zinternalizowanym ideatem szczuptej sylwetki,
w celu ostabienia tejze internalizacji. Dodatkowo zawiera takze zadania stuzgce auto-
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afirmacji oraz autoprezentacji. Program jest skierowany do mtodych kobiet, bedgcych
w grupie ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania. Jest prowadzony przez duet przeszkolo-
nych lideréw, w niewielkich grupach. Istniejg rézne wersje programu, ktéry moze obej-
mowac¢ od 2 do 8 spotkan.

Metaanaliza skutecznosci programéw opartych na dysonansie poznawczym, ktora
zostata przeprowadzona w 6 niezaleznych osrodkach, wskazuje na ich wysokg efek-
tywnosé, a badania longitudinalne wskazujg na utrzymywanie sie efektéw do kilku lat
po zakonczeniu interwencji. W zwigzku z powyzszym uznano za cenne przyjrzenie sie
programowi oraz mozliwosci jego zastosowania w kontekscie polskim.
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Postawy altruistyczne a cechy osobowosci ujete w mo-
delu Ciemnej Triady oraz czynniki wrazliwosci empa-
tycznej

Dominika Zysk, Justyna Ciesielska, Joanna Ptaszkowska, Joanna Zinczuk-Zielazna
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Badanie miato na celu sprawdzenie, jak nasilenie cech Ciemnej Triady tj. psychopatii,
makiawelizmu i narcyzmu koreluje z przejawianiem empatii i postawami altruistyczny-
mi. Grupg badawczg byli dorosli, gtéwnie studenci z réznych uczelni i kierunkéw w Pol-
sce, ktérzy odpowiedzieli pozytywnie na naszg prosbe o wypetnienie badania online. Do
jego przeprowadzenia wykorzystalismy: Skale Wrazliwosci Empatycznej autorstwa M.
Kazmierczak, M., Plopy, S. Retowskiego, Skale do Pomiaru Ciemnej Triady zaadaptowa-
ng przez R. Rogoze, J. Cieciucha oraz Kwestionariusz Postaw Altruistycznych stworzo-
ny przez nasza grupe projektowg wraz z promotorka naszej pracy dr Joanng Zinczuk-
Zielazng. Wyniki badan potwierdzity czes¢ zatozonych przez nas hipotez.

76



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja posterowa

Umiejscowienie poczucia kontroli a zachowania zdro-
wotne u kobiet

Agata Ukleja

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Koto Naukowe Zaburzen Odzywiania

Poczucie kontroli moze wptywac na oczekiwania, zachowania, nastawienie, odpo-
wiednig do wewnetrznego lub zewnetrznego poczucia umiejscowienia kontroli atrybu-
cje zdarzen. Konstrukt ten znalazt podatny grunt w licznych badaniach dotyczacych
nawykéw zdrowotnych. Wczesniejsze badania wskazujg, ze pacjenci o wewnetrznym
umiejscowieniu kontroli beda sktonni dowiedzie¢ sie wiecej o swojej chorobie i o tym,
jak sobie z nig radzi¢. Wedtug Zygfryda Juczynskiego (1999), zdrowie i choroba nie po-
winny by¢ przedstawiane, jako przeciwstawne krance kontinuum, stan psychiczny cho-
rego i zyczliwosc¢ spoteczna moga réwnowazy¢ stan chorobowy. Samo umiejscowienie
moze nie by¢ wystarczajgcym predyktorem zachowan zdrowotnych. Istotne jest row-
niez jego wartosciowanie, ktére moze mie¢ swoj zwigzek z wiekiem. Celem niniejszej
pracy jest przedstawienie wynikéw badan nad zachowaniami zdrowotnymi wsréd ko-
biet wedtug rozumienia profesora Zygfryda Juczynskiego oraz znalezienie mozliwego
ich zwigzku z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli oraz wiekiem badanych. Przeba-
dane zostato 120 kobiet, w wieku od 18 do 70 lat (M=34). W badaniu postuzono si¢ In-
wentarzem zachowan zdrowotnych (1ZZ), aby oszacowac¢ nasilenie praktyk zwigzanych
ze zdrowiem wsréd badanych kobiet. Wykorzystano kwestionariusz Delta celem oceny
umiejscowienia kontroli. Celem analizy wynikow wykorzystano wspoétczynnik korelacii
rang Spearmana. Uzyskane wyniki wskazaty, ze istnieje istotny zwigzek pomiedzy po-
ziomem umiejscowienia kontroli a ogélnym wynikiem nasilenia zachowan zdrowotnych
(p < 0,05), pomiedzy prawidtowymi nawykami zywieniowymi (p < 0,01) oraz pomiedzy
pozytywnym nastawieniem psychicznym (p < 0,05). Analiza wykazata istotne réznice
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w zakresie prawidtowych nawykéw zywieniowych, pozytywnego nastawienia psychicz-
nego oraz ogolnego wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych z wynikami wyzszymi
dla grupy kobiet starszych. Niniejsze badanie dowodzi, jak postrzeganie $wiata (tutaj
w zakresie kontroli nad swoim losem) moze mie¢ wptyw na zdrowie jednostki.
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Media spotecznosciowe a agresja

Julia Pagacz
Uniwersytet Gdanski
KN Psychologii Sagdowej i Penitencjarnej Penitentia

Media spotecznosciowe sg obecnie powszechnym elementem zycia spotecznego.
Oprocz oczywistych zalet, jak utrzymywanie kontaktu ze znajomymi, zwraca sie coraz
czesciej uwage na zagrozenia z nimi zwigzane. W przedstawionym badaniu chciano
sprawdzié, czy istnieje zaleznos¢ miedzy sposobem (tj. aktywno$é/biernosé) oraz cza-
sem spedzanym na korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, a tendencjami do za-
chowan agresywnych wsréd ludzi mtodych. Do badania wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Przedmiotem badan sondazowych sg okreslone zjawiska spotecz-
ne; wykrycie ich istnienia, tendencji i nasilenia, a takze ukazanie ich atrybutéw struk-
turalnych. Zastosowano technike ankietowania, ktéra jest forma wywiadu i polega na
pisemnym udzieleniu przez badanych samodzielnie odpowiedzi na wystandaryzowane
pytania. W celu pomiaru poziomu agresji wykorzystano Kwestionariusz Agresji Buss-
Perry. Jest on udostepniony w Polsce powszechnie przez Instytut ,Amity”; zawiera 29
pytan, zaprojektowanych do pomiaru tendencji agresywnych (zaréwno agresji fizycznej
jak i stownej), a takze gniewu i wrogosci. Zadaniem osoby badanej jest nadanie rang od-
powiedziom na poszczegdlne pytania, wykorzystujgc przy tym piecio-stopniowg skale
Likerta. Dodatkowo zebrano dane socjodemograficzne (j. wiek, pte¢, miejsce zamiesz-
kania, zajecie, wyksztatcenie) oraz samoopis badanych co do tego, jak spedzajg czas
w mediach spotecznosciowych i ile godzin dziennie z nich korzystajg, ktéry oceniono na
podstawie pytan zamknietych autorstwa wtasnego. Ankieta zostata rozpowszechniona
online za posrednictwem portalu Facebook (jako najpopularniejszego social media) po-
$rod studentow trojmiejskich uczelni, ktérzy nastepnie rekrutowali kolejnych uczestni-
kéw (tzw. ,metoda $nieznej kuli”). W badaniu wzieto udziat 237 oséb, o srednim wieku
20,43 (s=2,40).
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Badani zostali przydzieleni do dwéch grup badawczych, tj. ,aktywni” oraz ,bierni”,
gdzie aktywnos¢ byta rozumiana poprzez udostepnianie wtasnych postow, zdje¢, ko-
mentowanie postéw innych uzytkownikéw, dyskusja z innymi uzytkownikami np. po-
przez komentarze; natomiast biernos¢ jako przegladanie aktywnosci innych bez wiasnej
interakcji. Drugi podziat wigzat sie z czasem korzystania z mediéw spotecznosciowych
i wydzielit trzy grupy: najmniej czasu (tj. korzystanie z social media do 1 godz. dzien-
nie), umiarkowany czas (>1 godz., ale mniej niz 3 godz.) oraz najwiecej czasu (>3 godz.
dziennie).

Otrzymane wyniki wykazaty, ze istnieje statystycznie istotna réznica (na poziomie
0,0001) w wyniku tendencji do zachowan agresywnych ogétem miedzy grupa aktywna
i bierng. Dodatkowo istotne réznice pojawity sie w przypadku podskali agresji stownej,
skali gniewu oraz skali wrogosci. Nie wykazano istotnej roznicy w skali agresji fizyczne;.

Kiedy wzieto pod uwage czas korzystania z mediéw spotecznosciowych, réznice
okazaly sie nieistotne statystycznie. Podczas szczegétowej analizy wykazano jednak,
ze roznice takie istniejg, kiedy poréwnuje sie ze sobg dwie skrajne grupy- tj. grupe ,naj-
mniej” i ,najwiecej” czasu. Osoby, korzystajgce z medidw spotecznosciowych najwiek-
szg ilos¢ czasu wykazaty wyzszy wynik ogdlny oraz wyzsze wyniki na skalach agresji
stownej, gniewu oraz wrogosci. Ponownie nie wskazano réznicy w przypadku agresji
fizycznej.

Dodatkowo przeprowadzono analize w przypadku szesciu grup badawczych, ktére
braty pod uwage zaréwno czas, jak i sposéb korzystania z mediéw spotecznosciowych.
Warunki te okazaty sie nieidealne pod wzgledem liczebnosci (grupa aktywni/najmniej
czasu <30 osob), dlatego tez ich wyniki nie zostaty szerzej analizowane, jednak wska-
zaly, ze tendencja do zachowan agresywnych wzrasta wraz z czasem, przy czym nie-
zaleznie od ilo$ci czasu, warunek ,aktywni” osiggat wyniki istotnie wyzsze niz warunek
,bierni”. Tym samym wskazano, ze to forma korzystania z social media jest zwigzana
z sktonnosciami do agresji bardziej niz czas poswiecany na uzytkowaniu ich.

Przedstawione badania wskazujg, ze media spotecznosciowe moga by¢ powigzane
z wiekszg iloscig negatywnych czynnikdéw niz powszechnie sie zaktada i moga by¢ inspi-
racjg dla dalszych, rozszerzonych badan w tym zakresie oraz dla profilaktyki zachowan
antyspotecznych wsréd ludzi mtodych.
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Poréwnania spoteczne na Instagramie: wptyw oglada-
nia zdje¢ muskularnych mezczyzn na satysfakcje z wia-
shego wygladu u mezczyzn

Kinga Zawada, Julia Pradelok, Zuzanna Czerniawska
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Koto Naukowe Psychologii Spotecznej

Media spotecznosciowe sg obecnie waznym miejscem poréwnan spotecznych. Na
Instagramie dominujg zdjecia muskularnych oraz szczuptych meskich ciat (Glutzow, Gu-
idry, Schneider, Hoving, 2020). Wyniki badan wskazujg, ze ekspozycja na zdjecia atrak-
cyjnych oséb tej samej pici nie wptywa na zwiekszenie niezadowolenie z ciata u mez-
czyzn, podczas gdy u kobiet taka zalezno$¢ zachodzi (Casale, Gemelli, Calosi, Gian-
grasso, Firovanti, 2019). Celem przeprowadzonego badania byto sprawdzenie, czy pre-
zentowanie zdje¢ muskularnych mezczyzn wptynie na satysfakcje z wtasnego wygladu
uczestnikéw badania w poréwnaniu do prezentowania zdje¢ neutralnych afektywnie.
Przeprowadzono online badanie eksperymentalne na grupie 92 mezczyzn w wieku od
18 do 31 lat (M = 22,23, SD = 2,49), ktérzy wypetniali przydzielong losowo jedng z dwéch
ankiet. Na poczatku badania wszyscy uczestnicy wypetniali skale mierzace tendencje
do poréwnan spotecznych oraz waznos$¢ wygladu dla samooceny. Nastepnie prezento-
wane byto 14 zdje¢. W grupie eksperymentalnej byty to zdjecia muskularnych mezczyzn
zaczerpniete z Instagrama, w grupie kontrolnej byty to zdjecia neutralne afektywnie. Na
konicu mezczyzni wypetniali skale mierzaca satysfakcje z wtasnego wygladu jako stan.
Wyniki poréwnan miedzy grupami nie wskazaty na réznice w satysfakcji z wtasnego
wygladu u dwdch grup badanych. Uzyskane wyniki sg zgodne z dotychczasowymi do-
niesieniami badaczy, jednak jest ich jak dotad niewiele, stad wydaje sig, ze niezbedna
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sg dalsze badania w tym obszarze.
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Nowatorskie metody w rehabilitacji neuropsychologicz-
nej — przeglad badan

Katarzyna Brzezewska, Paulina Kusy

Instytut Psychologii Stosowanej

Uniwersytet Jagiellonski

Koto Nauk Psychologicznych PRAGMA, Sekcja Terapii Neuropsychologicznej

Cel przegladu: Celem pracy jest przedstawienie nowatorskich metod w rehabilitaciji
neuropsychologicznej (wirtualna rzeczywistos$¢, terapia taricem, przezczaszkowa sty-
mulacja magnetyczna), aby rozpowszechnic¢ ich zastosowanie oraz zwréci¢ uwage na
potrzebe prowadzenia dalszych badan nad ich skutecznoscia.

Tto teoretyczne: Obecnie w terapii neuropsychologicznej coraz czesciej stosuje sie
innowacyjne metody rehabilitacji. Jest to zwigzane z rozwojem nowoczesnych techno-
logii oraz wiedzy o neuroplastycznym potencjale mézgu, zdolnym do reorganizac;ji funk-
cjonalnej pod wptywem stymulacji zewnetrznej (Rubi-Fessen i in., 2015). Programy na
bazie wirtualnej rzeczywistosci (VR) stanowigc symulacje i wizualizacje codziennego
srodowiska, umozliwiajg interaktywna rehabilitacje funkcji poznawczych. Terapia tan-
cem stanowi rodzaj terapii multimodalnej, taczacej stymulacje intelektualng, spoteczng
oraz ¢wiczenia fizyczne, ktére utatwiajg uczenie sie, m.in. poprzez zwiekszenie ekspresji
gendw zwigzanych ze stymulacjg neurogenezy i plastycznosci neuronalnej (Gabryele-
wicz i Mandecka, 2013). Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS) jest nieinwa-
zyjng metoda stymulacji kory mézgowej za pomoca impulsu magnetycznego; impulsy
o niskiej czestotliwosci majg wtasciwosci hamujgce, a o wysokiej pobudzajgce aktyw-
no$¢ moézgowa (Rajtar, 2012).

Metody: W badaniach Faria i in. (2016) zastosowano wirtualng symulacje miasta
(Reh@City) w rehabilitacji pacjentéw poudarowych, natomiast w badaniu Maggio i in.
(2018) za pomoca systemu BTS-N poddano terapii osoby chore na Parkinsona. Zhuiiin.
(2018) wykorzystali terapie tanncem w rehabilitacji tagodnych zaburzen poznawczych,

84



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja posterowa

a Hashimoto i in. (2015) w chorobie Parkinsona. W badaniach llkhani i in. (2017) oraz
badaniach Rubi-Fesseniin. (2015) TMS uzyto w terapii afazji po incydencie naczyniowo-
mdzgowym. We wszystkich badaniach (poza llkhani i in., 2017), zastosowano podziat
na grupe kontrolng, poddang tradycyjnej terapii i eksperymentalng, poddang terapii in-
nowacyjnej. Do analizy poprawy funkcji kognitywnych zastosowano réznorodne narze-
dzia, m.in.: the Frontal Assessment Battery (FAB), Montreal Cognitive Assesment (MoCA)
i Addenbrooke Cognitive Examination (ACE).

Wyniki: Po zastosowaniu VR i terapii tancem doszto do poprawy funkcji wykonaw-
czych i poznawczych: pamiegci epizodycznej, funkcji wzrokowo-przestrzennych, plano-
wania oraz nastgpit wzrost szybkosci przetwarzania (Faria i in., 2016; Hashimoto i in.,
2015; Maggio i in., 2018; Zhu i in., 2018). Po wykorzystaniu TMS udowodniono poprawe
fluencji stownej i zdolnosci komunikacyjnych u pacjentéw z afazjg (llkhani i in., 2017;
Rubi-Fessen i in., 2015). Dodatkowo u pacjentéw z chorobg Parkinsona potwierdzono
poprawe jakosci zycia rozumiang jako redukcje symptomow depresiji i apatii, jak row-
niez usprawnienie funkcji motorycznych i balansu.

Whioski: Powyzsze badania wykazujg skutecznos¢ metod takich jak: VR, terapia tan-
cem oraz TMS w rehabilitacji neuropsychologicznej. Konieczne sg jednak dalsze bada-
nia, aby przedstawione metody mogty by¢ w petni aplikowalne. Widocznymi ogranicze-
niami sg wysokie koszty terapii czy niewielkie grupy oséb badanych.
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Wptyw marki na postrzeganie naszej zamoznosci

Amelia Fudali, Magdalena Buz
Instytut Psychologii
Uniwersytet Opolski

W obecnych czasach istnieje duza swoboda wybierania produktow. Istniejg marki,
ktdre postrzegane sg jako symbol statusu i takie, ktére kojarza sig raczej z nizsza pozy-
cjg spoteczna. W sredniowieczu istniaty przepisy prawne, ktére regulowaty w co moga,
a w co nie moga ubiera¢ sie cztonkowie poszczegdlnych klas. Przepisy te dotyczyty
réwniez dopuszczalnej ceny poszczegolnych czesci garderoby. Zainteresowato nas to
zjawisko i postanowiliSmy sprawdzi¢ jak jest aktualnie. Przedmiotem naszych rozwa-
zan byto przebadanie wptywu marki na postrzeganie naszej zamoznosci. Sprawdzono,
czy marka ma wptyw na postrzeganie nas przez innych. Metodg doboru préby byta kula
$niezna, ktora jest doborem nielosowym. Przebadano 103 osoby, w tym 47 mezczyzn
i 56 kobiet. Podstawowym kryterium doboru oséb do badan byto ukonczenie 18 roku
zycia. Srednia wieku wyniosta 23,74 lat, mediana to 22 lata, a odchylenie standardo-
we 6,08 roku. Do badan uzyto zbioru fotografii tych samych produktéw réznigcych sie
widocznoscig logo marki (widoczne od razu lub ukryte) oraz zbioru stwierdzen dotycza-
cych luksusowych produktow podlegajgcych ocenie w skali Likerta. Zatozono, ze wiecej
0s0b zamieszkujgcych miasto wybierze produkty z widocznym logo marki, niz tym ukry-
tym. Druga hipoteza dotyczyta tego, ze kobiety czesciej niz mezczyzni preferujg znane
marki. Ostatnia hipoteza méwita, ze osoby zamieszkujgce miasto postrzegajg marki ja-
ko symbol sukcesu. Wydawac by sie mogto, ze odpowiedz na drugie pytanie jest dosy¢
prosta, gdyz przyjeto sie, ze to kobiety bardziej dbajg i przejmuja sie swoim wygladem.
Przeprowadzono badania ankietowe za posrednictwem portali spotecznosciowych. Wy-
konano test U Manna-Whitneya. Ku naszemu zaskoczeniu analizy wykazaty, iz nie ma
statystycznie istotnych rézni¢ w zadnej z postawionych hipotez.
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Percepcja atrakcyjnosci fizycznej

Amelia Fudali, Magdalena Buz
Instytut Psychologii
Uniwersytet Opolski

W obecnych czasach jestesmy z kazdej strony otaczani reklamami, ktére przesta-
wiajg osoby o ponadprzecigtnej urodzie. Jednak czy zastanawiamy sie, w jaki sposob
ciggta obserwacja takich oséb wptywa na naszg ocene atrakcyjnosci oséb ,rzeczywi-
stych”, a co za tym idzie duzo mniej atrakcyjnych. Dr Nicholas Furl z Royal Holloway
University of London przeprowadzit badania, inspirowane popkulturowymi tv tropami
z filmow. Ich wyniki opublikowane w 2016 roku w Psychological Science wskazuja, ze
ocena atrakcyjnosci danej osoby przez innych rozni sie w zaleznosci od tego, wsrod
jakich ludzi w wymiarze atrakcyjny - nieatrakcyjny jest ona prezentowana. Przecietnie
atrakcyjna twarz prezentowana wsrdd innych, mniej atrakcyjnych, wydaje sie by¢ bar-
dziej pociggajgca niz eksponowana samodzielnie (Luce, 1959; za: Furl, 2016). Nasze ba-
danie dotyczyto percepcji atrakcyjnosci fizycznej, ktérego celem byto sprawdzenie, czy
na widok osob atrakcyjnych zanizamy ocene oséb nieatrakcyjnych. Sprawdzano, czy na
naszg ocene atrakcyjnosci fizycznej innych oséb ma wptyw nasza samoocena atrakcyj-
nosci fizycznej oraz kontekst, czyli czy ocena innych oséb ulegnie zmianie (obnizeniu),
jezeli przed pokazaniem danej osoby, osoba badana zobaczy inng, bardziej atrakcyjng
osobe. Wydawac¢ by sie mogto, ze odpowiedz na drugie pytanie jest dosy¢ prosta, gdyz
niejednokrotnie kazdemu zdarzyto sie moéwi¢, ze dana osoba nie jest zbyt atrakcyjna,
»ale w poréwnaniu z inng, nie mozna jej oceni¢ tak nisko”. Zainteresowata nas kwestia
samooceny atrakcyjnosci i jej korelacji z oceng atrakcyjnosci innych. Do badan uzyto
ogdlnodostepnych twarzy z Chicago Face Database (Ma, Correll, Wittenbrinka, 2015).
Do oceny atrakcyjnosci fizycznej oséb wykorzystano fotografie trzech kobiet. Pozwolito
to zachowac obiektywizm oceny zdje¢ oséb, ktére przedstawiono osobom badanym.
Dobrano twarze neutralne etnicznie, aby wykluczyé wptyw np. koloru skéry na ocene
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atrakcyjnosci oséb (gtéwnym powodem jest kwestia braku multikulturowosci w Polsce).
Metodg doboru proby byt dobdr celowy, ktéry jest doborem nielosowym. Przeprowadzo-
no badania ankietowe wsrod przypadkowo spotkanych mieszkancéw Opola. Badania
wykonano miedzy innymi na rynku, w galeriach handlowych, na dworcu PKP. tacznie
przebadano 100 os6b, w tym 57 z nich stanowili mezczyzni i 43 to kobiety. Wiek oséb
ankietowanych wahat sie od 18 do 60 roku zycia (M = 25,08, ME = 22, SD = 9,30). Oso-
by badane miaty za zadanie ocene wtasnej atrakcyjnosci w skali 1-7, nastepnie ocene
trzech przedstawionych jej zdje¢ twarzy kobiet, rowniez w tej samej skali. Ku naszemu
zaskoczeniu postawione przez nas hipotezy nie zostaty potwierdzone. Test U Manna-
Whitneya wykazat, iz nie ma statystycznie istotnych rdznic przy ocenie atrakcyjnosci
os6b nieatrakcyjnych w kontekscie tego czy byty one przedstawione po, czy tez przed
osobami atrakcyjnymi. Wykazat rowniez brak statystycznie istotnych réznic przy oce-
nie atrakcyjnosci osob nieatrakcyjnych przez osoby oceniajgce siebie jako atrakcyjne.
Warto jednak rozwazy¢é mozliwosc, ze na taki uzyskany wynik mogta wptyngc¢ kolejnosc¢
ocen atrakcyjnosci fizycznej. Najpierw oceniano siebie, potem innych. Taka kolejnos¢
oceniania kolejnych oséb mogta polega¢ na poréwnaniu do wtasnej atrakcyjnosci.
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Przywigzanie do marki

Magdalena Buz, Amelia Fudali
Instytut Psychologii
Uniwersytet Opolski

Badanie miato na celu sprawdzenie przywigzania do marki produktéw. Przywigzanie
w podejsciu behawioralnym charakteryzuje sie kupowaniem produktéw tej samej marki
produktu. Konsumenci preferujg zakupy, tego co sie juz im sprawdzito, niz poszukiwanie
nowego w obawie, ze dokonany wybor moze okazacé sie nietrafiony. Z tego faktu zrodzity
sie pytania: czy osoby uwazajg, ze majg swoje ulubione marki do ktérych sg przywigzani,
czy kupujg produkty pokrewne, ale nie uwazajg, ze nie sg przywigzani do zadnej marki?
A jezeli zatozymy, ze sg osoby przywigzane do danej marki to czy sg wstanie zaptacié¢
wiecej za swoj ulubiony produkt ktéry akurat podrozat o 100%? Odpowiadajgc na pyta-
nia badawcze zostaty postawione nastepujgce hipotezy:
1. Osoby przywigzane do marki, bedg rowniez korzysta¢ z produktéw pokrewnych tej
marki, niz produktéw marek konkurencyjnych w przeciwienstwie do os6b nieprzywigza-
nych do marki.
2. Kobiety bedg czesciej kupowaé tg samg czekolade po podwyzce ceny niz mezczyzni.

Badanie zostato przeprowadzone na 86 osobach w wieku od 15 do 51 lat, Srednia wie-
ku to 23.11. Wypetniali oni kwestionariusz sktadajacy sie z 13 pytan dotyczacych przy-
wigzania do marki produktu oraz do kupowania produktéw marek pokrewnych. Pytania
odnosity sie do czterech kategorii: kosmetyki do makijazu, kosmetyki do higieny, produk-
ty mleczne oraz stodycze. Ostatnie pytanie dotyczyto checi zakupu ulubionej czekolady
po wzroscie ceny o 100% z 3 na 6 ztotych. Zebrane dane zostaty obliczone za pomocg
Chi-Kwadrat. Z otrzymanych wynikéw dotyczacych uzywania produktéw pokrewnych,
a przywigzania do marki mozna stwierdzi¢, ze osoby badane, ktére byty przywigzane do
marki nieznacznie czesciej korzystajg z produktéw pokrewnych w poréwnaniu do korzy-
stania z produktow marek konkurencyjnych. Po ztgczeniu wszystkich gtoséw hipoteza
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zostata potwierdzona wszedzie poza kosmetykami do higieny. Podczas weryfikaciji dru-
giej hipotezy okazato sie, ze zaréwno kobiety jak i mezczyzni podchodzg podobnie do
kupna drozszej czekolady i nie ma pomiedzy badanymi znaczacej statystycznie réznicy,
czyli postawiona hipoteza nie zostata potwierdzona.
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Uniwersalizacja wartosci jako przejaw globalizacji

Miriam Gajda, Amelia Fudali

Instytut Psychologii

Uniwersytet Opolski

Koto Naukowe Studentéw Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

Ludzie na przestrzeni czasu coraz bardziej zaczynajg tworzy¢ jednosSc, czyli zyja
w podobnych warunkach (stanach), zaczynajg by¢ coraz bardziej podobni ze wzgledu
na wspoélnote losu, doswiadczen zyciowych, przebiegu rozwoju oraz wspdlnote wzajem-
nych zaleznosci. Uniwersalizacja nie oznacza tworzenia klonéw ludzi, lecz powielanie
uktaddéw spotecznych, w ktérych ludzie sg wzajemnie dopasowani do wypetniania okre-
$lonych zadan. Okreslony uktad spoteczny typowy dla jednej pozycji w przestrzeni zo-
staje odtworzony w pozostatych pozycjach globu. Stopniowej uniwersalizacji podlegaja
ludzie w réznych jej wymiarach. Badanie dotyczyto uniwersalizacji wartosci jako prze-
jawu globalizacji. Celem jego byto zbadanie réznic pomiedzy osobami ze wsi i z miast
po wzgledem preferowania wartosci materialnych i niematerialnych. Sprawdzono czy
studenci/studentki pochodzgcy ze wsi beda przejawiali inng hierarchie wartosci mate-
rialnych w stosunku do studentéw/studentek pochodzgcych z miast. Druga postawiona
hipoteza méwita, ze studenci/studentki pochodzacy ze wsi bedg przejawiali inng hie-
rarchie wartosci niematerialnych w stosunku do studentéw/studentek pochodzgcych z
miast. Przebadano 100 osdb, jednak wzieto pod uwage jedynie osoby deklarujace, ze sg
studentami/studentkami. W tym celu, postugujac sie metodg kwestionariuszowg zba-
dano 80 oséb w tym 37 mezczyzn i 43 kobiety. Rekrutacji dokonano przez rozsytanie
kwestionariuszy w Internecie. Uzyto Skale Wartosci (Brzozowski, 2011), polskg adap-
tacje ValueSurvey i M.Rokeacha oraz wtasny zbiér dobr materialnych. W sktad zbioru
wchodzity: pienigdze, dom/mieszkanie/samochdd, sprzety elektryczne (smartfon, lap-
top, telewizor), ubrania, dostep do ustug (fryzjer, kosmetyczka, sitownia),jedzenie, ko-
smetyki. Analizy wykonane testem U Manna-Whitneya, wykazaty wyniki istotne staty-
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stycznie dla obu hipotez badawczych. Studenci /studentki pochodzacy ze wsi faktycz-
nie przejawiali odmienng hierarchie wartosci materialnych, jak i niematerialnych w sto-
sunku do studentow/studentek pochodzacych z miast. Rozpatrujgc wartosci material-
ne, istotne réznice wystgpity w pozycjach takich jak ,ubrania“, ,samochéd" oraz ,sprzety
elektroniczne". Analizujgc wyniki uzyskane w wartosciach niematerialnych istotne sta-
tystycznie réznice pomiedzy odpowiedziami os6b pochodzacych ze wsi i z miasta wy-
stgpity w pozycjach ,zbawienie", ,wolnos¢", ,pokdj na swiecie". W wartosciach dotycza-
cych cech ludzkich istotne réznice wystgpity pomiedzy badanymi grupami przy takich
cechach jak ,opanowany" i ,odwazny".
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Mity spoteczne a percepcja intrapersonalna rodzenstwa
0s6b ze spektrum autyzmu

Karolina Gryksa
Uniwersytet Slaski w Katowicach
Studenckie Koto Naukowe Nauk o Rodzinie PRO

Rodzina jest podstawowg komorkg spoteczng, w ktérej kazdy z cztonkdw nie jest je-
dynie indywidualng, niezalezng jednostka, ale przede wszystkim czescig systemu. Ten
rodzinny system, w ktérym uczestnicy wzajemnie na siebie oddziatujg, sprawia, iz kazda
trudnos¢ jednostki wptywa na wszystkich cztonkéw rodziny, zas kazda interakcja diady
oddziatuje na wszystkie podsystemy relacyjne, ktore w niej wystepujg. Zgodnie z tym
zatozeniem, trudnosci rozwojowe jednego z cztonkdéw rodziny wptywajg w znacznym
stopniu na funkcjonowanie wszystkich domownikéw. Kazdy na swoj sposob mierzy sie
z wyzwaniami, a takze radosciami, wynikajgcymi z posiadania nie w petni sprawnego
krewnego. Gtéwna uwaga badaczy tematyki, zwigzanej z funkcjonowaniem rodzin os6b
Z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami, skupiata sie do niedawna prawie wytgcznie
wokét aspektow funkcjonowania rodzicow, w szczegolnosci matek. W ostatnich latach
uwage naukowcdw coraz czesciej przykuwa jednak pytanie o funkcjonowanie i postawy
petnosprawnego rodzenstwa. Zgodnie z badaniami, jednym z czynnikdw majgcych naj-
wiekszy wptyw na funkcjonowanie rodzenstwa osob z autyzmem wczesnodzieciecym
jest spoteczna ocena rodzin os6b z tym zaburzeniem. Specyficzne, wrecz dziwne, za-
chowania osoby autystycznej, gtosne odgtosy, a czasem przekraczanie granic, prowadzi
do alienacji rodziny. Badania wykazujg, iz osoby niepetnosprawne intelektualnie oraz po-
siadajagce gtebokie zaburzenia rozwojowe, zaliczane sg do grupy spotecznie odrzucanej
(na réwni z przestepcami, osobami uzaleznionymi czy chorymi psychicznie). W zwigzku
ztym osoby posiadajgce autystyczne rodzenstwo czesto skazane s nie tylko na niezro-
zumienie ze strony rowiesnikow, ale rowniez spoteczng izolacje, wysmiewanie lub obar-
czanie wing za niepetnosprawnos¢ rodzenstwa. Na negatywne postawy wobec autysty
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i jego rodziny moga wptywac¢ miedzy innymi dotyczace ich stereotypy, wsrdd ktérych
wymieni¢ mozna: relacyjne wycofywanie sie autysty jako reakcje na oschto$¢ domow-
nikow, roszczeniowe zachowania jako skutek bezstresowego wychowania czy autyzm
klasyfikowany przez spoteczenstwo jako rodzaj schizofrenii. Skomplikowana sytuacja
spoteczna jest szczegdlnie trudna do zniesienia w okresie adolescenciji, gdy mtody czto-
wiek — bardziej niz kiedykolwiek — buduje swojg samoocene przez pryzmat ocen oto-
czenia réwiesniczego. Jak jednak spoteczne stereotypy i wynikajace z nich postrzega-
nie wptywa na funkcjonowanie rodzenstwa osob z autyzmem w dorostym zyciu? Jaka
jest percepcja intrapersonalna tych osob oraz czy dostrzegajg one réznice w sposobie
oceniania sie poprzez pryzmat stereotypdéw w dorostym zyciu i w dziecinstwie? W ja-
kim stopniu to wtasnie stereotypy wptywajg na ich sposéb postrzegania siebie? Probg
odpowiedzi na te pytania jest przeprowadzenie badan wtasnych oraz analizy literatury
zwigzanej z funkcjonowaniem rodzenstwa osob z zaburzeniami rozwoju. Badania prze-
prowadzone byty technikg wywiadu swobodnego, wspartg kwestionariuszem ankiety
majgcym na celu urzetelnienie okreslenia percepcji intrapersonalnej badanych.
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Przetwarzanie twarzy emocjonalnych a potencjaty wy-
wotane P1, N170, EPN i LPP

Julia Papiernik

Instytut Psychologii Stosowanej

Uniwersytet Jagiellonski

Sekcja Neuroscience Kota Nauk Psychologicznych Pragma

Cel i problem badawczy:
Badanie potencjatéw wywotanych (event related potentials, ERPs) to czesto wykorzy-
stywany paradygmat w badaniach neuropsychologicznych z wykorzystaniem elektro-
encefalografu (EEG). W przytoczonych przez autorke artykutach (Herbert et al., 2013;
Trautmann-Lengsfeld et al., 2013) badacze analizujg potencjaty wywotane P1,N170, EPN
(early posterior negativity — wczesna negatywnos¢ tylna) oraz LPP (late positive poten-
tial - pézny potencjat pozytywny) w kontekscie przetwarzania twarzy emocjonalnych.

Podstawy teoretyczne:
Dane wskazujg na specyficzno$¢ potencjatu N170 dla przetwarzania twarzy (Posamen-
tier, Abdi, 2003 za: Trautmann-Lengsfeld et al., 2013) oraz role modulujgca wyrazanych
przez przedstawione twarze emocji na potencjat N170 (Batty i Taylor, 2003; Blau, Mau-
rer, Tottenham, McCandliss, 2007; Williams i in., 2006 za: Trautmann-Lengsfeld et al.,
2013). W kontekscie badan nad emocjami potencjat P1 wigze sie z wczesnym przetwa-
rzaniem cech bodzca, a EPN wskazuje na utatwione przechwytywanie zasobéw uwa-
gowych przez bodziec (Bentin and Deouell, 2000; Junghofer et al., 2001; Schupp et al.,
2004; Blau et al., 2007 za: Herbert et al., 2013). Potencjat LPP widoczny jest w regionach
centralno-potylicznych czaszki podczas przetwarzania twarzy zaréwno o pozytywnej jak
i negatywnej ekspresji (Vuilleumier i Pourtois, 2007; Eimer, Holmes i McGlone, 2003 za:
Trautmann-Lengsfeld et al., 2013).

Tezy:
Herbert z zespotem (2013) analizowata wptyw stownych etykiet emocjonalnych zwig-
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zanych z nadawcy (sender-related) oraz odbiorcy (self-related) komunikatu (,jej strach”
vs ,méj strach”) na przetwarzanie twarzy wyrazajgcych gniew, strach i rado$¢ w warun-
ku przetwarzania automatycznego oraz w warunku zaleconej regulacji emocji zgodnie
z komunikatem. Analizowano potencjaty P1, N170, EPN i LPP. Trautmann-Lengsfeld ze
wspotpracownikami (2013) badata wptyw formy (dynamiczny vs statyczny) oraz emo-
cjonalnosci (emocjonalny vs neutralny) bodZca, bedgcego twarzg emocjonalng wyraza-
jaca szczescie, obrzydzenie lub o neutralnej mimice, na amplitude potencjatéw N170,
EPN oraz LPP.

Rezultaty analiz:
W pracy Herbert i wspdtpracownikéw (2013) w warunku przetwarzania automatyczne-
go zaobserwowano wptyw obecnosci etykiety (vs passive viewing — ogladania twarzy
opatrzonych ciggiem znakéw X zamiast etykiety) na amplitude P1 podczas wyswietlania
twarzy emocjonalnych, wptyw ogladania twarzy emocjonalnych z etykietg self-related na
amplitude EPN w poréwnaniu do warunku kontrolnego i wptyw ogladania twarzy emo-
cjonalnej opatrzonej etykietg (vs passive viewing) na amplitude LPP. W warunku regula-
cji emocji stwierdzono wyrazniejsze amplitudy LPP dla etykiet self-related, zwiekszong
amplitude P1 dla twarzy emocjonalnych, wiekszy wptyw twarzy emocjonalnych niz neu-
tralnych na amplitude N170 podczas passive viewing, wiekszy wptyw twarzy wsciektych
i przestraszonych niz wesotych na EPN oraz wieksze amplitudy LPP podczas warun-
ku regulacji emocjonalnej wobec siebie niz podczas passive viewing lub etykietowania
emocji nadawcy. W badaniu Trautmann-Lengsfeld i zespotu statyczne twarze emocjo-
nalne wptynety istotnie na modulacje potencjatu LPP. Na LPP wptynely takze szczesliwe
i zniesmaczone twarze dynamiczne, zwiekszajgc amplitude i czas latencji potencjatu.

Whnioski:
Tres¢ etykiety bodzca przedstawiajgcego twarz emocjonalng wptywa na przetwarzanie
emocjonalne (Herbert et al., 2013). Dynamiczne bodzce przedstawiajgce twarze wyra-
Zajgce emocje wptywajg na przetwarzanie emocjonalne.
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Samoocena osob jgkajacych sie i znaczenie czynnika
rodzinnego wystepowania zaburzen ptynnosci mowy

Dominika Zarnecka
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski

Wprowadzenie: Jgkanie jest zaburzeniem ptynnosci mowy, objawiajgcym sie trudno-
$ciami w utrzymaniu prawidtowego rytmu, intonacji oraz tempa wypowiedzi [1]. Problem
jakania jest powszechniejszy u dzieci i pojawia sie u ponad 5% z nich, jednak wystepuje
tez u oséb dorostych, z czestotliwoscig 1% [2]. Zaburzenie to jest bardziej powszechne
u ptci meskiej [3]. Dotychczasowe badania dajg podstawy sgdzi¢, ze samoocena os6b
jakajacych sie moze by¢ nizsza, niz u oséb méwiagcych ptynnie. Wiekszos$¢ badan sku-
pia sie jednak na dzieciach w wieku przedszkolnym i szkolnym, u ktérych jgkanie jest
bardziej rozpowszechnione. Ponizsze badanie objeto osoby w wieku od 17 do 44 lat.

Cel pracy: Przeprowadzone badanie miato na celu zmierzenie poziomu samooceny
globalnej, poczucia wtasnej kompetencji oraz samoakceptacji u 0sob jgkajacych sie,
a takze poréwnanie uzyskanych przez nie wynikéw z wynikami grupy kontrolne;.

Materiat i metodyka: W celu zmierzenia poziomu samooceny wykorzystano Skale
Samooceny Rosenberga (SES). Kwestionariusz wypetnito 60 oséb: 30 oséb jgkajacych
sie (21 mezczyzn i 9 kobiet) oraz 30 oséb z grupy kontrolnej, dopasowanych do gru-
py klinicznej pod katem wieku i ptci. 17 os6b z grupy klinicznej nalezato do grupy sa-
mopomocowej dziatajgcej na terenie Warszawy i uzupetnito Skale Samooceny Rosen-
berga w wersji papierowej. Pozostate 13 osdb nalezato do grupy wsparcia na jednym
z portali spotecznosciowych i uzupetnito ten sam kwestionariusz w wersji elektronicz-
nej. Wszystkie osoby z grupy kontrolnej deklarowaty brak zaburzen ptynnosci mowy i
wziety udziat w badaniu za posrednictwem elektronicznej wersji SES.

Wyniki: Analiza statystyczna uwzgledniajgca czynnik rodzinnego wystepowania ja-
kania wykazata, ze osoby jgkajace sig, u ktérych w rodzinie wystepowato jgkanie, uzy-

99



[l Ogdlnopolska Konferencja ,Psychozjum” Sesja posterowa

skiwaty wyzsze wyniki w zakresie samooceny globalnej, poczucia wtasnej kompeten-
cji oraz samoakceptacji, niz osoby jgkajace sig, u ktérych nie stwierdzono rodzinnego
wystepowania nieptynnosci. Osoby niejgkajgce sie wykazywaty istotnie wyzszg samo-
ocene oraz samoakceptacje, niz osoby, ktére jako jedyne w swojej rodzinie zmagaty sie
z jgkaniem. Jednoczesnie osoby jgkajace sie, u ktérych stwierdzono rodzinne wystepo-
wanie zaburzenia, uzyskiwaty lepsze wyniki w zakresie poczucia wtasnej kompetencji,
niz osoby z grupy kontrolnej. Srednie wyniki uzyskiwane przez osoby z grupy kliniczne;
byty nizsze, niz wyniki oséb z grupy kontrolnej, jednak analiza statystyczna wykazata
brak istotnosci obserwowanych roznic.

Whnioski: Uzyskane w badaniu wyniki pozwalajg wnioskowagé, ze osoby jgkajagce sie
nie majg nizszej samooceny, niz osoby méwigce ptynnie. Wyniki wskazujg na zaleznos¢
samooceny 0s6b jgkajgcych sie od rodzinnego wystepowania zaburzenia ptynnosci mo-
wy. Przeprowadzone badanie cechujg pewne ograniczenia metodologiczne, w szczegdl-
nosci zwigzane z niewielkg liczebnos$cig badanych grup. Istnieje koniecznos¢ dalszego
badania zwigzku samooceny os6b jgkajgcych sie z rodzinnym wystepowaniem nieptyn-
nosci mowy.
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Aesthetic chills: Dlaczego, gdy stuchamy poruszajacej
muzyki, przechodzga nas dreszcze?

Zofia Hotubowska
Instytut Psychologii Stosowanej
Uniwersytet Jagiellonski

Muzyka to forma sztuki ceniona przez ogromng wiekszos$¢ ludzi na catym $wiecie.
Reakcje emocjonalne wywotane stuchaniem ulubionych utworéw sg opisywane jako naj-
silniejsze, bedace jednoczesnie waznym wyznacznikiem wartosci i jakosci dzieta. Stu-
chanie muzyki ma udokumentowany wptyw na fizjologie cztowieka, poprzez zmiane ci-
$nienia krwi, przewodnictwa skornego czy napiecia miesniowego.

Aesthetic chills, nazywane rowniez frisson, to zjawisko odczuwania pewnych zespo-
téw objawow, takich jak mrowienie skoéry, wzrost tetna, tzy czy uczucie gniecenia w dole
brzucha, na skutek przezycia estetycznego. Zostato pierwszy raz opisane przez Avrama
Goldsteina w 1980 roku.

Istnieje kilka wyjasnien, dlaczego stuchanie muzyki wywotuje tak silng reakcje orga-
nizmu. Niektorzy badacze ttumacza pojawianie sie chills odruchem zwigzanym ze zmia-
nami w bodzcu akustycznym. Inne wyttumaczenie dotyczy reakcji na potwierdzenie sie
lub nie przewidywan, ktdre pojawiajg sie w trakcie stuchania muzyki. Teoria ta odnosi sie
do modeli probabilistycznych funkcjonujgcych w naszym umysle. Pojawiaja sie tez inne
wyjasnienia, ktére méwig o zjawisku frisson jako o zwyktej reakcji wywotanej osiggnie-
ciem pewnego poziomu przyjemnosci i emocjonalnego pobudzenia, a w zwigzku z tym,
ze w muzyce taka reakcja emocjonalna pojawia sie czesto, rownie czesto pojawia sie
zjawisko dreszczy.

Aesthetic chills to zjawisko nadal szeroko badane ze wzgledu na brak konkluzyw-
nych wnioskéw na temat jego zrédta oraz doktadnego przebiegu, a publikowane teorie
obejmujg wyjasnienia neurobiologiczne, behawioralne i poznawcze.
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Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne u dzieci

Katarzyna Janiak
Instytut Psychologii Stosowanej
Pomorski Uniwersytet Medyczny

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (inaczej: nerwica natrectw, zesp6t anankastycz-
ny, nerwica anankastyczna, (obsessive-compulsive disorder — OCD) to zaburzenie, kt6-
rego cechg charakterystyczng jest wystepowanie nawracajgcych, natretnych mysli (ob-
sesje) i/lub czynnosci (kompulsje), ktérym trudno sie oprzeé, poniewaz préba powstrzy-
mania sie od nich wigze sie z narastajgcym lekiem, niepokojem, napieciem, cierpieniem.
Obsesje, to powtarzajgce sie mysli, przekonania idee, ktére dominujg tres¢ procesow
psychicznych osoby. Kompulsje, to czynnosci wykonywane wielokrotnie w taki sam spo-
séb, ze osoba moze stwierdzi¢, ze nie sg ani wtasciwe, ani przydatne. Celem obydwu
aktywnosci jest neutralizacja natretnego myslenia oraz zmniejszenie obsesyjnego leku
(Wolanczyk & Komender, 2013). Zaburzenie to jest dos¢ powszechnie diagnozowane
wsrdd grupy oséb dorostych i dotyczy 0d 1 do 4% populacji (Pallanti, Grassi, Sarrecchia,
Cantisani, & Pellegrini, 2011; Sturm, 2009). WHO klasyfikuje OCD, jako jedno z 10 najbar-
dziej ucigzliwych zaburzen psychicznych, przede wszystkich ze wzgledu na czas, ktory
jest w pewnym sensie marnowany na rzecz obsesji oraz kompulsji (Ost, Riise, Werge-
land, Hansen, &Kvale, 2016).

O ile zaburzenie to jest dos¢ doktadnie zbadane u pacjentow dorostych, o tyle wcigz
brakuje wiecej danych na temat przebiegu zaburzenia i sposobdéw leczenia pacjentow
mtodocianych, ktérzy oprécz doskwierajgcych objawdw zaburzenia sg narazeni na ryzy-
ko wystgpienia innych zaburzen psychicznych ze wzgledu na m.in przezywane kryzysy
rozwojowe (Helbing & Ficca, 2009; Sturm, 2009). Ponadto objawy zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjnego stajg sie czesto przyczyng stygmatyzacji, a nawet wykluczenia z grupy
rowiesniczej (Helbing & Ficca, 2009). Wsrdd tresci obsesji, ktére wystepujg najczesciej
u pacjentdéw mtodocianych wskazuje sie mysli zwigzane z brudem i zarazkami, oba-
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wa przed zrobieniem komus krzywdy, czy przymus symetrii i porzadku. Z kolei kompul-
sje najczesciej dotycza rytuatéw czystosciowych, liczenie oraz wykonywanie czynnosci
okreslong liczbe razy.

Wsréd przyczyn zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego wsréd pacjentéw mtodocia-
nych wskazuje sie na m.in. ocigzenia okotoporodowe, czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe oraz jako nastepstwo przebytych choréb np. infekcji paciorkowca (Wolarczyk &
Komender, 2013).
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Polska adaptacja Kwestionariusza Wypalenia Zawodo-
wego Christiny Maslach w wersiji dla studentéw (MBI-
GSS)

Mateusz Klakus, Weronika Metzger, Teresa Chirkowska-Smolak
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wypalenie zawodowe to zjawisko powszechnie wystepujgce w réznych kulturach.
Nadmierne obcigzenie stresem, dehumanizacja, przyttumienie zadaniami i obowigzka-
mi moga wywotywac rézne, patologiczne stany, prowadzgce do wypalenia (burn-out).
To problem, z ktérym zmaga sie wiekszos$¢ instytucji i firm, chociaz dawniej uznawa-
no, ze dotyka tylko zawodéw medycznych i nauczycieli — obecnie prowadzi sie szereg
badan dotyczace wypalenia wsrdéd studentéw (wypalenia akademickiego). To syndrom,
ktoéry wystepuje w wyniki interakciji interpersonalnych, intrapersonalnych oraz stosunku
studentéw do ich celéw zyciowych i scenariuszy planowanych dziatan.

Najpopularniejsze narzedzia badajgce wypalenie zawodowe powstajg w oparciu o kon-
cepcje Christiny Maslach. Zgodnie z tym ujeciem, wypalenie akademickie, tak jak i zawo-
dowe, posiada strukture trojczynnikowa. Pierwszym czynnikiem jest wyczerpanie, ktére
oznacza 0golna nieche¢ do jakiejkolwiek aktywnosci zwigzanej ze studiami i zmeczenie
stawianymi wymaganiami. Kolejnym jest cynizm, przejawiajacy sie niechecig do identy-
fikacji ze studiami i dystansowaniem sie. Jako ostatni czynnik, Maslach wskazuje na
poczucie osobistej skutecznosci, czyli przekonanie studentdéw o braku wystarczajgcych
kompetencji i osiggniec.

W przegladzie polskich badan dotyczgcych wypalenia akademickiego mozna do-
strzec wykorzystywanie narzedzi autorskich, tworzonych na potrzeby badania, lub mo-
dyfikacji licencjonowanych kwestionariuszy — takich jak Kwestionariusz Wypalenia Za-
wodowego Maslach (MBI, Chirkowska-Smolak, Kleka, 2011) czy Oldenburski Kwestio-
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nariusz Wypalenia Zawodowego (OLBI, Chirkowska Smolak, 2018). W dalszym ciggu
brakuje jednak polskiej adaptacji najbardziej popularnego narzedzia do pomiaru wypa-
lenia zawodowego, czyli kwestionariusza MBI w wersji dla studentéw. Z tego powodu,
w ramach programu Studenckich Asystentéw Badawczych, podjeto sie préby dostoso-
wania amerykanskiego narzedzia MBI GS(S) do polskich warunkéw - ten proces oraz
jego efekty zostang przedstawione w niniejszej prezentacji.
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Wptyw marihuany rekreacyjnej na procesy poznawcze
u miodziezy

Klaudia Krystecka, Tomasz Stanisz
Uniwersytet SWPS
Weed Team

Marihuana uzywana w celach rekreacyjnych, czyli susz zenskich kwiatoéw konopi
indyjskiej, jest najczesciej uzywanym narkotykiem, 192 miliony oséb na swiecie korzy-
stato z niego przynajmniej raz w ciggu roku (United Nations Office on Drugs, & Crime,
2018). Biorgc pod uwage duzg popularno$¢ marihuany zazywanej w celach rekreacyj-
nych, szczegdlnie wsrod mtodziezy nalezy zastanowic¢ sie nad jej niejednoznacznym
wptywem na funkcje poznawcze.

Za wptyw marihuany na mozg odpowiada system endokannabinoidowy odgrywa-
jacy znaczacg role w homeostazie i neuroplastycznosci, w tym neurogenezie (Befort,
2015). Uktad ten obejmuje dwa rodzaje receptoréw kannabinoidowych: CB1, ktére znaj-
duja sie gtéwnie w centralnej czesci uktadu nerwowego (hipokamp, ciato migdatowate,
prazkowie i kora przedczotowa) oraz CB2 zlokalizowane w obwodowym uktadzie nerwo-
wym i narzagdach obwodowych. Rozmieszczenie receptorow CB1 sugeruje, ze jego zabu-
rzenie moze powodowac pogorszenie sie funkcji poznawczych (Gruber i Sagar, 2018).
Pierwszorzedowy psychoaktywny sktadnik marihuany, tetrahydrokannabinol (ang. tetra-
hydrocannabinol, THC) cechuije sie silnym powinowactwem do receptoréw CB1. THC ak-
tywuje receptory CB1jednak mniej selektywnie oraz dtuzej niz naturalnie wystepujgce w
organizmie endokannabinoidy, co prowadzi do rozregulowania pracy uktadu endokan-
nabinoidowego.

Lorenzetti wraz ze wspotpracownikami (2016) przeanalizowali 32 badania, w ktérych
do oceny zmian strukturalnych wywotanych THC wykorzystywano neuroobrazowanie.
W wiekszosci badan stwierdzono nieprawidtowosci zwigzane ze zmiang ksztattu, obje-
tosci i gestosci istoty szarej w obrebie hipokampa, ktéry ma najwiekszg gestosé recep-
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toréw CB1 (Battistella i in., 2014) a takze w ciele migdatowatym, prazkowiu, korze cie-
mieniowej (Gilman i in., 2014), korze przedczotowej, korze wyspy (Battistellaiin., 2014) i
md&zdzku (Cousijniin., 2012). Podsumowujgc, zmiany neuroanatomiczne w strukturach
o wysokim zageszczeniu receptoréw CB1 swiadczg o neurotoksycznosci THC. W bada-
niach zaobserwowano powigzania miedzy wyzszym dawkowaniem konopi indyjskich
a zmianami w hipokampie oraz miedzy wczesniejszym wiekiem uzytkowania i zmiana-
mi w korze przedczotowej. Zauwazono, ze u nastolatkdw uzywajgcych marihuany wy-
stepujg trudnosci w utrzymaniu uwagi i wypadajg oni gorzej w testach uwagowych niz
ich réwiesnicy nie uzywajgcy marihuany (Harvey, Sellman, Porter, Frampton, 2007 ). Do-
wody na deficyty w obrebie pamieci sg mieszane, szczegdlnie jesli chodzi o trwato$é
uposledzenia. W niektérych badaniach deficyty w pamieci utrzymywalty sie nawet po 28
dniach abstynencji (Jacobsen, Pugh, Constable, Westerveld, Mencl, 2007), a w innych
badaniach deficyty po takim czasie byty niezauwazalne (Hanson i in., 2010).

Oséb spozywajgcych marihuane z roku na rok przybywa i czesto sg to osoby w mto-
dym wieku, ktérych mézg jest jeszcze w fazie rozwoju. Z dokonanego przegladu lite-
ratury wiemy, ze marihuana uzywana w celach rekreacyjnych wptywa na strukture oraz
fizjologie moézgu, chociaz efekty réznig sie w poszczegolnych badaniach, a doktadny
wptyw marihuany na mozg nie zostat jeszcze w petni poznany.
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Substytucja sensoryczna I. Modalnos$é krzyzowa zmy-
stow

Karolina Czarnecka, Daniel Maj, Katarzyna Rajtor, Kamila Wojtak
Uniwersytet Slaski
Do géry mézgami — Slaskie Koto Kognitywistyki

Poszczegodlne zmysty potocznie postrzegane sg jako autonomiczne wzgledem sie-
bie, jednak wspotczesne odkrycia zmieniaja ten poglad, a liczne eksperymenty naukowe
wykazujg wspotdziatanie zmystéw w procesach percepcyjnych. Problem Molyneux do-
tyka tego zagadnienia w kontekscie oséb niewidomych. Rozwazana jest w nim sytuacja,
w ktorej osoba niewidoma odzyskuje wzrok oraz to, czy bedzie ona w stanie rozpoznaé
przedmioty, ktére wczesniej poznawata za pomoca dotyku.

Istnieje wiele publikacji na temat sposobu wymiany informacji miedzy zmystami.
Zwigzek zmystu wzroku i dotyku testowali miedzy innymi naukowcy z Uniwersytetu Po-
tudniowej Kalifornii, gdzie w badaniu komputer na podstawie danych z rezonansu ma-
gnetycznego o aktywnosci kory sensorycznej byt w stanie okresli¢, na jaki przedmiot
patrzy badany. Oznacza to, ze percepcja wzrokowa aktywuje takze obszary mézgu od-
powiadajgce zmystowi dotyku, a przetwarzanie informacji ze $srodowiska odbywa sie
w sposob zunifikowany — obraz przedmiotu generuje jednoczesnie wrazenia dotykowe.

Innym przyktadem jest badanie testujgce hipoteze synestezji noworodkow, ktéra gto-
si, ze wszyscy ludzie rodzg sie ze zdolnoscig do percepcji cross-modalnej, ktéra u wiek-
szosci zanika w dziecinistwie. By sprawdzi¢ na jakim etapie rozwoju zanika ta zdolno$¢
badanych w ré6znym wieku poproszono o przypisanie kolorow bodzcom dotykowym.
Gtadkos¢, migkkosc i kragtos¢ bodzcow pozytywnie korelowata z luminancjg wybrane-
go koloru, nasyceniem barwy, a ponadto wigzata sie z okreslonymi kolorami, np. miek-
kosc¢ z r6zem. Nie byto réznic wiekowych dla efektéw luminancji, jednak efekty chromi-
nancji stwierdzono wytgcznie u dzieci i mtodziezy. Odkrycie to potwierdza, ze ludzie nie
bedacy synestetami, systematycznie mapujg wymiary dotykowe i wizualne, a takze jest
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zgodne z hipotezg, ze wszyscy ludzie rodzg sie z silng percepcjg intermodalng, ktéra
jest hamowana w trakcie rozwoju.

Te i inne przyktady zainspirowaty nas do przeprowadzenia wtasnych badan. Zamie-
rzamy w nich sprawdzi¢ réznice w postrzeganiu przestrzennym miedzy osobami niewi-
domymi, korzystajgcymi na co dzien z opaski echolokacyjnej, a osobami widzgcymi, a
nastepnie zbadac, w jaki sposdb zmienia sie aktywnosé mdzgowa u oséb widzacych,
ktdre uczg sie funkcjonowadc, korzystajgc z ww. opaski zamiast wzroku. Opaska ta wy-
korzystuje ultradzwieki do zbierania informacji o odlegtosci od przeszkdd, a nastepnie
przekazuje je wibracjami. Na potrzeby badania zostataby ona zmodyfikowana w taki
sposobb, by przekazywac¢ informacje nie dotyczace realnych obiektéw, a te z labiryntu
stworzonego w wirtualnej rzeczywistosci (VR). W pierwszym etapie badania uczestni-
cy umieszczeni na biezni VR zostaliby podtgczeni do EEG i mieliby za zadanie przejs¢
labirynt. Pierwszg grupa bytyby osoby widzace, ktére przemieszczaty by sie po symulo-
wanym labiryncie z zatozonymi okularami VR, druga grupa bytyby natomiast osoby nie-
widome poruszajgce sie po tym samym labiryncie otrzymujgce informacje za pomoca
zmodyfikowanej opaski echolokacyjnej. Na podstawie danych EEG okreslilibysmy rézni-
ce w aktywnosci mézgu miedzy tymi dwoma grupami. W drugim etapie badania osoby
widzgce miatyby za zadanie przejs¢ symulowany labirynt wytgcznie na podstawie in-
formaciji z opaski. Pozwoli to sprawdzi¢ w jaki sposéb dochodzi do zmiany aktywnosci
mozgu zwigzanej z orientacjg przestrzenna. Interesuje nas takze, w jakim czasie osoby
widzgce bedag w stanie zastgpi¢ wzrok dotykiem, oraz czy wiek badanych bedzie wpty-
wat na uzyskane wyniki.

110



[l Ogélnopolska Konferencja ,,Psychozjum” Sesja posterowa

Zaburzenia zachowania (nadpobudliwosé psychorucho-
wa, zaburzenia uwagi, zachowania antyspoteczne i
opozycyjno- buntownicze)

Natalia Gregorczyk

Pomorski Uniwesytet Medyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Psychologia Zdrowia

Jednym z powazniejszych problemdw nasilajgcych sie znaczgco w ostatnich latach
sg zachowania agresywne. Zaburzenia, dla ktérych zachowania te sg podstawowym
kryterium diagnostycznym, sg zaburzenia zachowania.

Zaburzenia zachowania sg najczestszym powodem, dla ktérego opiekunowie
decydujg sie na leczenie dzieci u psychologa lub psychiatry. Dzieci te wykazujg trud-
nosci w funkcjonowaniu psychicznym, ktére objawiajg sie w relacjach z ludzmi oraz
zaktbcajgcym zachowaniu. Istota zaburzenia polega na uporczywym i powtarzajgcym
sie aspotecznym, agresywnym i buntowniczym zachowaniu. Zachowanie takie
najczesciej prowadzi do powaznego naruszenia adekwatnych dla wieku oczekiwan
spotecznych. Zaburzenie moze zosta¢ rozpoznane jesli wzorzec zachowan utrzymuje
sie przez 6 miesiecy albo dtuzej, a jednoczesnie nie jest wynikiem dziecigcej
ztosliwosci czy buntu nastoletniego.

W klasyfikacji ICD-10 wyrOznia sie cztery podtypy zaburzeri zachowania: zabu-
rzenie zachowania ograniczone do srodowiska rodzinnego, zaburzenie zachowania z
nieprawidtowym procesem socjalizacji, zaburzenie zachowania z prawidtowym
procesem socjalizacji oraz zaburzenie opozycyjno-buntownicze. Kazdy podtyp musi
spetia¢ ogodlne kryteria.

Poster ma na celu przyblizy¢é przyczyny i objawy zaburzenia, a takze przedstawi¢
mozliwosci zwigzane z terapig oraz leczeniem farmakologicznym.
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Tworzenie Narzedzia badajagcego Postawe wobec Psy-
choterapii

Magdalena Niedbat, Beata Nowak, Agata Daniszewska, Zuzanna Kurowska, Maria
Wachulak
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W ciggu ostatnich dziesiecioleci nastgpit znaczny wzrost zachorowan na depresje, skta-
niajacy do méwienia o niej jako o chorobie cywilizacyjnej (Osifiska, Kazberuk, Celiriska-
Janowicz, Zadykowicz, Rysiak, 2017). Zagraniczne badania donoszg, ze nawet do 33,7%
populacji moze doswiadczy¢ na przestrzeni swojego zycia zaburzen lekowych (Bande-
low i Michaelis, 2015). Przytoczone statystyki — stanowigce tylko niewielki fragment
badan nad zdrowiem psychicznym — pokazuja, jak wazne jest zwrdcenie uwagi na ro-
snaca role i znaczenie pomocy psychologicznej. Problem polega na tym, ze nie kazdy
jest sktonny z niej skorzystaé. Zaprojektowany przez nas test moze stanowié narzedzie
wspomagajgce walke ze stygmatyzacjg oséb korzystajacych ze wsparcia psychologicz-
nego.

Celem prezentowanego narzedzia jest pomiar postawy wobec psychoterapii. Pod
pojeciem ,postawy wobec psychoterapii” rozumiany jest wzglednie trwaty stosunek wo-
bec niesienia pomocy ludziom przez psychologéw na drodze wptywu osobistego i me-
tod klinicznych, ktére wywodza sie z uznanych zasad psychologicznych. Postawa ta
przejawia sie w emocjach, zachowaniu oraz pogladach, ktére dotyczyé moga psycho-
terapii zaréwno jako osobistego doswiadczenia, jak i doswiadczenia najblizszych badz
oséb obcych.

Badanie pilotazowe przeprowadzane zostato przez Internet, za pomoca platformy
Google Forms. Pilotaz narzedzia wykonano na grupie sktadajgcej sie z 87 oséb, w tym
gtownie kobiet w wieku 18-25 lat. Badanie zawierato 21 pytan zamknietych, w ktérych do
oceny przedstawionych twierdzen uzywano skali Likerta. W oparciu o przygotowang de-
finicje postawy wobec psychoterapii wyrézniono trzy obszary tresci (obszar poznawczy,
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emocjonalny oraz behawioralny) oraz trzy obszary manifestacji (ja sam(a), bliscy oraz
obcy). Wsréd pytan zawarte jest wiec wiele stwierdzen o to, jak kto$ postrzega osoby
stosujgce psychoterapie, w jaki sposdb widzi psychoterapeutdéw i czy jest w stanie za-
ufa¢ im ze swoim zdrowiem psychicznym, czy tez jak postrzegana jest psychoterapia
jako zagadnienie coraz czesciej pojawiajgce sie w spoteczenstwie.

Narzedzie do badania Postawy wobec Psychoterapii mozna zastosowaé w wielu sy-
tuacjach, zaréwno gdy badanie uzywane jest przez psychologa/psychoterapeute (przy
okresleniu stosunku danego pacjenta wobec psychoterapii, aby uzyska¢ poczatkowa
informacje o nastawieniu pacjenta do niej), w srodowisku szkolnym (do zbadania po-
dejscia mtodziezy wzgledem psychoterapii, np. W ramach warsztatow o charakterze
edukacyjno-prewencyjnym), w sprawach sgdowych (np. Przy walce o prawa do opie-
ki nad dzieckiem, aby dowiedzie¢ sig, ktory rodzic bedzie w stanie wesprze¢ dziecko
w przypadku probleméw o podtozu psychicznym), czy przy akcjach spotecznych (np.
Majacych na celu zbadanie stosunku spoteczeristwa do psychoterapii).
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Koto Psychologii Klinicznej Psyche

Choroby serca sg jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw na swiecie. Psychosomatyczny
aspekt chordb serca jest przedmiotem zainteresowania psychokardiologii, a psycholo-
gowie pracujacy na oddziatach somatycznych podejmujg interwencje majace na celu
zminimalizowanie negatywnego wptywu stanu psychicznego na somatyczny. Celem ni-
niejszej pracy jest przeglad badan skupiajgcych sie na interwencji psychologicznej i jej
efektywnosci kierowanej do pacjentéw ze schorzeniami kardiologicznymi.

W ramach systematycznego przegladu literatury, za pomocg baz Google Scholar,
PsychINFO oraz PubMed przeszukano literature z lat 2014-2021. Wyszukiwanie prze-
prowadzono z uzyciem fraz ,cardiac psychology psychotherapy” ,cardiac psychological
intervention” ,cardiology psychological assessment”. Sposréd wynikéw wyszukiwania
wybrano 6 publikaciji, ktére cechowato zastosowanie interwenciji psychologicznej w gru-
pie oséb chorujgcych kardiologicznie i ktérych metody oraz wyniki zostaty opisane w
zadowalajgcym zakresie.

Wyniki systematycznego przegladu literatury wskazujg istotnie znaczacg poprawe
funkcjonowanie oséb chorujgcych kardiologicznie po udziale w sesjach psychoterapii,
interwencjach lub poradnictwa psychologicznego. Redukcja symptoméw psychopato-
logicznych moze by¢ czynnikiem poprawiajgcym rokowanie w leczeniu choréb przewle-
ktych.
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