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Poznawcze korelaty przetwarzania

teoril pseudonaukowych

Katarzyna Arent, Aleksandra Piejka, dr hab. Lukasz Okruszek
Uniwersytet Warszawski, Instytut Psychologii PAN

Za pseudonaukowe uznaje sie teorie, ktére nie znajduja potwierdzenia w dowodach
uzyskanych za pomoca metody spetniajacej kryterium naukowosci. Cechuja sie one mie-
dzy innymi nierzetelna metodologia badan, falszowaniem dowodéw, nadmiernym gene-
ralizowaniem wynikow (Hansson, 2013). Dzieki nowym mediom rozpowszechnianie in-
formacji pseudonaukowych jest bardzo latwe, a liczba zwolennikéw tych teorii wydaje
sie wysoka. By¢ moze istnieje jakas cecha lub zespét cech, ktére charakteryzuja osoby
bardziej lub mniej podatne na pseudonaukowe informacje.

W badaniu nad sceptycyzmem wobec zmian klimatu, szczepienn i genetycznie mo-
dyfikowanych organizmoéw (Rutjens i in., 2018) wykazano, ze wspieranie roznych po-
staw pseudonaukowych moze mieé¢ zwiazek z czystoscia w sferze moralnosci, ortodoksja
i tozsamodcig religijng. Dodatkowo w badaniu nad postawami wobec szczepieri znale-
ziono korelaty wiary w teorie spiskowe, opornosci psychicznej, wyzszego poczucia odrazy
i wspierania modelu jednostkowego-hierarchii z negatywnym nastawieniem do szczepien
(Hornsey, 2018).

Aby lepiej zrozumieé¢ psychologiczne podstawy wiary w mity naukowe, chce sprawdzié
zwigzek postaw wspierajacych i postaw niewspierajacych pseudonauke z popularnie po-
jawiajacymi sie w naukowym i pseudonaukowym dyskursach korelatami: wyizolowaniem
spolecznym (zoperacjonalizowanym za pomoca zrewidowanej skali samotnosci R-UCLA,
por. Russell, 1980), podatnoscia na btedy poznawcze (na skali DACOBS, por. Gaag i in.,
2013) oraz motywacjami poznawczymi (na skali Potrzeby poznania, Matusz i in, 2011).
W tym celu przeprowadzitam badanie w formie ankiety internetowej wykorzystujacej po-

dane skale oraz korpus zdan pseudonaukowych (Piejka, nieopublikowany). W wystapieniu
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przytocze korelaty znalezione przez innych badaczy oraz przedstawie wyniki analizy da-

nych badania wlasnego.
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Postawy mlodziezy akademickiej

wobec seniorow

prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera, Katarzyna Talacha

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Postawa, rozumiana jako stosunek czlowieka do zycia lub pewnych zjawisk (Doro-
szewski, 2017), w psychologii interpretowana jest z reguty jako wzglednie trwala dyspo-
zycja jednostki do okreslonego zachowania wobec kogos lub czego$ wynikajaca z uczué
i przekonan (Aronson, Wilson, Akert, 2012). Z tego wzgledu wskazuje sie trzy kom-
ponenty postawy: komponent emocjonalny, behawioralny i poznawczy (ABC — affect,
behavior, cognition). Postawy wobec seniorow wydaja sie szczegolnie interesujace wspot-
cze$nie, w dobie zmian opisywanych w kategoriach regresu demograficznego i starzenia sie
spoteczenstw (Baranowska, 2017; Cichoracki, 2012; Okolski, 2010; 2012). Ageizm, ktory
jest rezultatem stereotypowego spostrzegania ludzi w pédznej dorostosci, a tym samym
utrwala stereotyp, zgodnie z ktérym ludzie seniorzy sa niesympatyczni, nietolerancyjni,
nieaktywni, meczacy, chorzy (Bakiera, Stelter, 2011), moze by¢ Zrédtem dyskryminacji
starszych osob w réznych kulturach (Luo, Zhou, Jin, Newman, Liang, 2013).

W referacie zostang zaprezentowane wstepne wyniki badan, w ktérych zastosowano
m. in. Test Niedokoniczonych Zdan P. Golde i N. Kogana w polskiej adaptacji J. Rembow-
skiego (1984). Rozpoczete zdania, dotyczace stosunku wobec senioréw i ludzi w ogole,
daja mozliwos¢ ustosunkowania sie 0os6b badanych do zainicjowanego tematu. Podstawo-
wym celem badawczym byla odpowiedZ na pytanie jak studenci réznych uczelni i kierun-
kow ustosunkowuja sie do senioréw? Interesowalo nas réwniez jaki stosunek wobec oséb
starszych maja studenci, ktérzy w programie studiéw majg mozliwosé zdobycia rzetelnej
wiedzy na temat starosci. Analiza wynikoéw stala sie podstawg podziatu ujawnianych po-
staw na pozytywne, negatywne i neutralne. Kazde stwierdzenie osoby badanej w tescie

bytlo klasyfikowane do odpowiedniej kategorii przez sedziow kompetentnych (cztonkowie

11
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Kota Naukowego Psychologii Rodziny IP UAM). Uzyskane wyniki odnosza si¢ do postaw

jawnych (uswiadamianych, deklarowanych — Maliszewski, 2011).
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Jak adaptowacé testy
psychologiczne? Na przykladzie

strachu przed szczeSciem

Mateusz Binias, mgr Aleksandra Frydrysiak, Radostaw Trepanowski,
Michalina L.o$, Zuzanna Pawlak, Mateusz Filipiak, Katarzyna Orzechowska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Szczescie intuicyjnie jest postrzegane jako ostateczny cel ludzkich dazeni, stan po-
zadany z natury. Trudno sobie wyobrazié, by ktos celowo unikal tego uczucia. Badacze
dowodza jednak, ze nie tylko jednostki (Eber i Eber, 2000), ale i cate kultury (Minami,
1971) moga obawiaé sie stanu wzmozonego zadowolenia, rozkoszy i radosci. Poster omowi
hipotetyczne przyczyny niemoznoéci przezywania szczescia, nie tylko zwiazane z normami
kulturowymi i religijnymi (Joshanloo, 2013; Joshanloo i in., 2014; Joshanloo i Weijers,
2014) ale takze w odniesieniu do warunkowania w dziecinstwie czy znieksztatcenn percep-
cji zwiazanych z zaburzeniami depresyjnymi (Gilbert, 2012, 2014). Bedzie takze zawieraé¢
wstepne wyniki pilotazu narzedzi badawczych.

Joshanloo 1 wspotpracownicy (2012; 2015; 2017) stworzyli skale do pomiaru: obawy
przed szczesciem, poziomu wiary w ulotnosé szczescia i poczucia kontroli nad szczesciem.
Wszystkie charakteryzuja sie dobrg rzetelno$cia oraz trafnoscig kryterialna w licznych
krajach. W niniejszym badaniu dokonano ich adaptacji kulturowej oraz walidacji trafnosci
w warunkach polskich.

Zaczeto od tlumaczenia na jezyk polski metoda trawestacji. Zespot sedziéow kompe-
tentnych (studenci ostatnich lat psychologii i kognitywistyki) wyodrebnil najwierniejsza
adaptacje. Nastepnie na podstawie literatury tematu wybrano metody stuzace do po-

miaru korelatéw wymienionych konstruktéw. W pilotazu walidacyjnym uzyto: Skali sa-

13
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tysfakcji z zycia (Jankowski, 2015), Skali orientacji pozytywnej (Laguna, Oles i Filipiuk,
2011), Skali inicjatywy rozwoju osobistego-I1I (Borowa i in., 2018), Depression Anziety
Stress Scales (Lovibond i Lovibond, 1995), Skali poczucia kontroli Delta (Drwal, 1979).
Odbyl sie w wersji papierowej i komputerowej, obejmowal gtéwnie studentow.
Wiekszosé z hipotez badawczych dotyczacych trafnosci zbieznej i rozbieznej potwier-
dzita sie w wynikach badania online. Rzetelno§é alfa Cronbacha skal wyniosta od 0,77
do 0,87. Wystapienie bedzie okazja do przedstawienia prawidlowego procesu adaptacji
narzedzia psychologicznego i prezentacji przettumaczonych skal: Leku przed szczesciem,
Wiary w krucho$é szczescia i Poczucia kontroli nad szcze$ciem — zupelnie nowe na pol-
skim gruncie badawczym, mogace stanowié¢ narzedzie uzyteczne w pracy naukowcéw oraz

w badaniach przesiewowych prowadzonych przez diagnostow.

14



Horyzonty 1 perspektywy
psychologii egzystencjalne]

mgr Marek Blaszczyk

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Celem wystapienia bedzie proba ukazania specyfiki psychologii egzystencjalnej jako
nurtu szczegodlnie zatroskanego refleksja nad czlowiekiem oraz sensem jego zycia. Zazna-
czymy, ze owa coraz prezniej rozwijajaca sie dzi§ orientacja psychologiczna i psychote-
rapeutyczna (Rollo May, Irvin David Yalom) wywodzi sie z filozofii egzystencjalnej, za
ktorej pioniera powszechnie uznaje sie Sgrena Kierkegaarda. Bedziemy argumentowaé
na rzecz tezy, ze egzystencjalizm nie tyle jest przebrzmialym nurtem dwudziestowiecz-
nej mysli filozoficznej, jak przewaznie sie go okresla, co raczej wcigz aktualng i inspiru-
jaca perspektywa namystu nad kondycja ludzka. W wystapieniu nie tylko przyblizymy
filozoficzno-psychologiczne zrodta egzystencjalizmu (S. Kierkegaard, F. Nietzsche, W. Dil-
they), lecz takze wyluszczymy fundamentalne rysy psychologii egzystencjalnej Karla Ja-
spersa, ktorego rozpoznania mialy znaczacy wpltyw na wspotczesne badania ludzkiej eg-

zystencji.
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Uwarunkowania prokrastynacji

Dawid Bojarski, Anna Jurak, Luiza Glazowska, Patrycja Staszak, Maja
Nowicka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Przedmiot badan: Naszym celem bylo sprawdzenie czy istnieje zwiazek miedzy uza-
leznieniem od ogladania filméw na YouTubie a praca nad realizacja zadan w ramach
deadline’u, prokrastynacja, lekiem i zmeczeniem oraz ich wzajemnymi interakcjami.

Metoda: Badanie byto przeprowadzane w formie ankiety, opublikowanej w internecie
i miato charakter korelacyjny. Zostato zebranych 582 uzupetnionych formularzy. W celu
zebrania potrzebnych danych zostalty uzyte: Kwestionariusz Prokrastynacji (Stepien i Cie-
ciuch, 2013), Skala Samopoczucia STAI (Marteau i Bekker, 1992) i Skala zmeczenia (Mi-
chielsen, De Vries i Van Heck, 2003).

Wyniki: Z analizy korelacji wynika, ze prokrastynacja wyjasnia 30% uzaleznienia od
Youtube’a, praca z deadline’em 12%. Oba te czynniki koreluja dodatnio z uzaleznieniem,
jednak osobno. Co prawda deadline w pracy ma zwiazek dodatni z prokrastynacja, jednak
ich interakcja nie jest koreluje z uzaleznieniem od ogladania filméw na Youtubie.

Oprocz tego wiek uczestnikow korelowal ujemnie z uzaleznieniem, wyjasniajac 15%

wariancji.
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Co mozna uja¢ w pamieci

deklaratywnej?

Anna Borowicz

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Celem tej pracy jest przeanalizowanie literatury swiadczgcej na korzysé wyodreb-
nienia dodatkowych typow pamieci w obrebie pamieci deklaratywnej, ktora tradycyjnie
sktada sie z pamieci epizodycznej i semantycznej. Pamieé epizodyczna jest charaktery-
zowana przez mozliwo$é mentalnej podrozy w czasie, tzw. przytomnos$é¢ autonoetyczna,
subiektywne poczucie czasu oraz swiadomosé ,siebie” (Tulving, 2002). Pamie¢ seman-
tyczna natomiast jest okreslana jako generalna, podzielana kulturowo wiedza o $wiecie,
niezwigzana z zadnym okreslonym doswiadczeniem (Binder i Desai, 2011).

Na styku tych dwéch systeméw byé moze znajduje sie osobny komponent pamieci
deklaratywnej — personalna pamieé¢ semantyczna, opisujaca cztery niezalezne jednostki:
»(I) fakty autobiograficzne, (II) wiedze o sobie, (III) powtarzajace sie wydarzenia oraz
(IV) istotne autobiograficznie pojecia” (Renoult i wsp., 2012, s. 551). W zaleznosci od
sposobu operacjonalizacji, personalna pamieé¢ semantyczna moze wykazywaé¢ neurofizjo-
logiczne podobienistwo do pamieci semantycznej, do pamieci epizodycznej, badz réznié
sie od obu tych systemow (ibid.).

Personalna pamieé semantyczna przypomina pamieé¢ semantyczng, kiedy ujmowana
jest jako (I) fakty autobiograficzne. Uszkodzenie przysrodkowej kory skroniowej (wraz
z hipokampem) powoduje deficyty pamieci epizodycznej z jednoczesnym zachowaniem
pamieci semantycznej i odniesienn do faktow autobiograficznych (Hirano i wsp., 2002).
Odwrotny efekt (deficyty w pamieci dotyczacej faktow autobiograficznych z zachowa-
niem pamieci epizodycznej) obserwuje sie u pacjentéow z uszkodzeniem bocznej kory
skroniowej (Eslinger, 1999). (IV)Istotne autobiograficznie pojecia oraz (III) powtarza-

jace sie wydarzenia sa zblizone do pamieci epizodycznej. Semantyczna konceptualizacja
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pozwala na ponowne, chronologiczne do§wiadczenie epizodu z pierwszej perspektywy, jed-
nak moze w nim brakowaé¢ wyobrazen zmystowych oraz auto-refleksyjnosci. Na korzysé
odrebnosci tych dwoch komponentéow przemawiajg badania nad pacjentami z demencja
(semantyczna lub wynikajaca z uszkodzenia przysrodkowej kory skroniowej) (Westma-
cott i wsp., 2001). Ostatni sposoéb operacjonalizacji personalnej pamieci semantycznej
ujmuje (II) wiedze o sobie, definiowana jako zbiér cech charakteru (Klein i Lax., 2010).
Badania psychologiczne (Klein i Loftus, 1993) sugeruja odrebnosé¢ odniesient do cech cha-
rakteru zaréwno od pamieci epizodycznej jak i od semantycznej. Wypowiadanie sadow
o sobie réwniez generuje unikatowy wzorzec aktywnosci neuronalnej, odrebny od tego
obserwowanego przy badaniu pamieci epizodycznej czy semantycznej (Schroeter, 2010).
Powyzsze argumenty przemawiaja na korzys$é¢ wyodrebnienia dodatkowych komponentéow
pamieci deklaratywnej.

Dodatkowym argumentem $wiadczacym na korzysé bogactwa deklaratywnego sys-
temu pamieciowego beda badania nad afantazmatykami (Zeman i wsp., 2010), oraz
ludzmi z SDAM (Severly Deficient Autobiographical Memory) (Palombo i wsp., 2015;
Watkins, 2017). Wspomniane przypadki kaza ponownie zastanowi¢ sie nad natura pamieci
epizodycznej i jej granicg z pamiecia semantyczna. Wspomnienia moga by¢ w réznym
stopniu skonceptualizowane, rézne moga byé takze jednostkowe zdolnosci do generowa-
nia endogennych wyobrazeri w okreslonych modalnosciach. Swiadectwa te koresponduja
z wprowadzona przez Kleina (2013) operacjonalizacja pamieci epizodycznej oraz przy-
tomnosci autonoetycznej. W tej propozycji subiektywne poczucie czasu oraz $wiadomosé
siebie opiera sie o skonceptualizowana wiedze jednostki (wiedza o sobie). Natomiast przy-
tomno$¢ autonoetyczna mialaby powstawaé podczas przywolywania wspomnienia, co
pokrywa sie z wczesniej przedstawionymi przypadkami zaburzeri funkcjonowania przy-
tomnosci autonoetyczne;j.

Rozny sposob konceptualizacji doswiadczen epizodycznych moze zalezeé¢ od zakresu
i rozbudowania przyswojonych poje¢ (Miller i in. 1998; Snyder i wsp. 2003), co bez-
posrednio przektada sie na percepcje epizodu oraz jego pdzniejsze zapamictanie. W tej
pracy badania dotyczace afantazmatykow zostana odniesione do propozycji personalnej
pamieci semantycznej, co dostarczy dodatkowych argumentéw na korzys$é wyodrebnienia

wiekszej ilosci elementéw w obrebie pamieci deklaratywne;j.
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Ruch, dopamina 1 kodowanie

predykcyjne

Olgierd Borowiecki

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Celem tej pracy jest omoéwienie kontroli ruchu mediowanego przez dopamine na po-
ziomie jader podstawy (rowniez podczas spodziewania sie nagrody) oraz odniesienie tych
mechanizméw do kontroli ruchu proponowanej w ramach teorii kodowania predykcyjnego
(Clark, 2015; Hohwy, 2013). Rola dopaminy w posredniczeniu ruchu jest oczywista (cho-
roba Parkinsona), jednak badania na modelu zwierzecym $wiadcza, ze wyrzut dopaminy
jest konieczny do samego zainicjowania sekwencji ruchéw, przy czym aktywnosé neuro-
néw dopaminergicznych w istocie czarnej byta uniwersalna dla wykonywanych ruchéw,
a stopien aktywacji pozwalal przewidzie¢ wigor ruchu (da Silva i in., 2018). Dopamina
posredniczy takze w przewidywaniu nagrody; przyktadowo, w badaniu na modelu zwie-
rzecym (szczury) w warunkowaniu klasycznym gdy nagroda byta dostarczana w 100%
przypadkow, aktywno$é neurondéw dopaminergicznych w VTA stopniowo spadala, jesli
natomiast nagroda nie byla pewna (90%), aktywnos¢ z czasem rosla (Starkweather i in.,
2017). Kolejne badania tego zespolu wykazaly, ze rosnaca aktywnosé¢ VTA w warunkach
niepewnosci (90%) jest determinowana przez sygnat z mPFC, ktorego rola w tych ekspe-
rymentach sprowadzala sie do przechowywania hipotez o ukrytych stanach $rodowiska.
Po sztucznym wylaczeniu mPFC neurony w VTA zaczely zachowywaé sie tak, jakby
warunki eksperymentu byly przewidywalne (100%) (Starkweather i in., 2018). Innymi
stowy, kora przedczotowa w oparciu o rozktad prawdopodobieristwa hipotez moduluje
dopaminergiczna aktywnos¢ brzusznego pola nakrywki. Podczas warunkowania klasycz-
nego nagroda staje sie atraktorem (afordancja) do ktorego zwierze dazy. Cel, czy in-
nymi stowy — obiekt intencjonalny, jest postrzezeniem stanu przysztego znajdujacego sie

w pewnej odleglosci czasoprzestrzennej od chwili obecnej, dotarcie do ktérego wymaga ze
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strony agenta pewnego ruchu bedacego wynikiem wnioskowaniem Bayesowskiego (Todo-
rov, 2008). Z perspektywy kodowania predykcyjnego kora motoryczna jest generatorem
bledu predykcyjnego, a ruch ciala skutkuje niwelacja tego btedu (Clark, 2015). Taka kon-
ceptualizacja ruchu wyjasnia neurobiologiczne podobienistwo kory motorycznej do senso-
rycznej, kora motoryczna odbiera z ciala sygnal proprioceptywny (Adams i in., 2013).
Kodowanie predykcyjne nalezy rozumieé¢ jako sposob badania (przewidywania) istoty rze-
czywistosci (Hohwy, 2013). Nie istnieje zewnetrzny kategoryzator, hipotezy sa stawiane
na temat rzeczywistosci i to rzeczywistosé (poprzez btad predykcyjny) weryfikuje ich
prawdziwos¢. Zagadka jest jednak okreslenie wzajemnej relacji miedzy kontrolg ruchu
mediowana przez dopamine, a rola kory motorycznej w generowaniu bledu propriocep-
tywnego. Proba wtaczenia dopaminy w ramy teorii kodowania predykcyjnego wskazuje
przede wszystkim na jej znaczenie w balansowaniu wewnetrznych (top-down) i zewnetrz-
nych (bottom-up) bodzcow (Friston i in., 2012). Przyktadowo, elektrofizjologiczne badania
na ludziach pokazuja, ze w przypadku ekspozycji na nowy obraz dopaminergiczna pro-
jekcja zwrotna z istoty czarnej do hipokampa przyczynowo determinuje zapamietanie
(Kaminiski i in., 2018). Inne badania wykonane przy pomocy jednoczesnego obrazowania
PET i fMRI wskazuja na zaangazowanie struktur dopaminergicznych (SN/VTA) oraz
brzusznego prazkowia (jadra potlezacego) w zmiane przekonan u ludzi (Nour i in., 2018).
Reasumujac, dopamina uczestniczy w modulowaniu przewidywan i generowaniu btedu
predykcyjnego na réznych poziomach modelu generatywnego. Wszystko to tworzy skom-
plikowany obraz ktory skonceptualizowany w ramach kodowania predykcyjnego zgrabnie
taczy akcje z percepcja. Rola dopaminy jest jednak daleko mniej czytelna, w tej pracy
zostanie ona szczegdtowo przedstawiona i osadzona w ramach teorii kodowania predyk-

cyjnego.
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To nie jest moja matka! Urojeniowe
zespoly blednej identyfikacji

w naukach kognitywnych

Weronika Browarczyk

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Urojeniowe zespoty btednej identyfikacji to termin obejmujacy syndromy: intermeta-
morfozy, sobowtéra, Fregoliego i Capgrasa. Urojenia, pomimo tego, ze stanowig intere-
sujace przypadki medyczne, sg trudne do wyjadnienia, a ich status pojeciowy jest pro-
blematyczny. Najpopularniejszym przedstawicielem tej grupy rzadkich zaburzen psychia-
trycznych jest zespot Capgrasa, ktory charakteryzuje sie silnym przekonaniem pacjenta,
ze bliskie mu osoby zostaly zastgpione przez oszustéow, roboty, sobowtoéréow, etc.. Podsta-
wowy paradoks syndromu Capgrasa polega na tym, ze pacjent bez problemu identyfikuje
dana osobe, jednoczesnie zaprzeczajac jej autentycznosci. Celem referatu jest analiza
zjawiska na trzech poziomach. Pierwszym z nich bedzie stworzenie charakterystyki za-
burzenia uwzgledniajacej jej niejasng etiologie i zréznicowanie przedmiotéw urojenia.
W tej czesci zespot Capgrasa zostanie takze przedstawiony na tle zaburzen pokrewnych,
czyli pozostalych urojeniowych zespotéow blednej identyfikacji. Drugi poziom analizy do-
tyczyl bedzie mozliwych wyjasnien wystepowania syndromu Capgrasa ugruntowanych
w badaniach eksperymentalnych z uwzglednieniem neuroanatomicznych uzasadnieni pro-
ponowanych interpretacji. Trzecia czes¢ zostanie poswiecona roli, jaka zespdt Capgrasa
moze pelié¢ w dyskusji filozoficznej, na przyktadzie zagadnienia koherencji sieci przeko-
nan i raportéw z percepcji. Motywem przewodnim wystapienia bedzie znaczenie wiedzy
zdobytej podczas badan nad urojeniowymi zespolami blednej identyfikacji dla réznych

dziedzin kognitywistyki.
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Tworzenie Skali Potrzeby Lajkéw

Sonia Chojnik-Konopa, Patrycja Chwitkowska, Patrycja Chwitkowska, Igor
Ganowicz, Magda Majewska, Katarzyna Orzechowska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W ostatnich latach ro$nie popularno$é mediéw spotecznosciowych, takich jak Face-
book, Instagram, Twitter (Kotysko, Izdebski, Michalak i in., 2014). Za pomoca platform
spotecznosciowych ludzie nawiazuja i podtrzymuja relacje, wymieniaja informacje, $ledza
wydarzenia z zycia blizszych i dalszych znajomych, dokonuja poréwnan spotecznych i au-
toprezentacji (Nadkarni, Hofmann, 2012). Obserwujac aktywnosé¢ ludzi w mediach spo-
tecznosciowych zauwazono, ze istniejg w tej sferze znaczace réznice, ktére moga zaczynaé
sie juz w fazie przygotowywania postow do publikacji. Niektore osoby swiadomie daza do
uzyskania jak najwiekszej liczby odbiorcoéw poprzez takie dziatania, jak np. poszukiwanie
w Internecie aktualnych trendéw, planowanie pory publikacji, obrébka i precyzyjny wy-
bor grafiki oraz duze zaangazowanie w doboér odpowiedniego opisu (Shao, 2009). Biorac
pod uwage zaangazowanie, wktadane przez niektére osoby w przygotowanie i publiko-
wanie postow w mediach spoteczno$ciowych, warto rozwazy¢ mozliwe przyczyny takich
zachowar.

Podstawa rozwazan na ten temat byla analiza teoretyczna potrzeby przynalezno-
sci, potrzeby akceptacji, potrzeby bycia lubianym (afiliacji) oraz wsparcia spolecznego.
Miedzy innymi wtasnie te potrzeby z powodzeniem moga by¢ zaspokajane za posrednic-
twem mediow spolecznosciowych za pomoca udostepnianych tresci (Urista, Dong, Day,
2009). Analiza aktywnosci uzytkownikow najpopularniejszych platform, takich jak Fa-
cebook i Instagram, nasuwa wniosek, ze za ich zachowaniem kryje sie co$ wiecej ponad
wymienione wyzej potrzeby. Zachowania niektérych oséb w mediach spolecznosciowych
sugeruja, ze mogli oni potrzebowaé, a co za tym idzie poszukiwaé, pozytywnych reakcji
od innych — zar6wno znanych, jak i obcych oséb. Zidentyfikowang potencjalna potrzebe

nazwalismy ,,potrzeba lajkéw”.
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Wedlug naszej najlepszej wiedzy, dotad nie stworzono narzedzia, ktére pozwolitoby
zmierzy¢ podobny konstrukt. Tworzony kwestionariusz moze wiec staé sie dobra, odpo-
wiedzig na wazne zjawisko spoleczne, jakim jest ,potrzeba lajkéw” taczaca w sobie po-
trzeby przynaleznodci, afiliacji, akceptacji, wsparcia spotecznego. Niewatpliwie narzedzie
to pozwoli lepiej zrozumieé¢ mechanizm funkcjonowania uzytkownikéw medidéw spotecz-
nosciowych, ktore, za zastuga zwiekszajacej sie popularnosci, stanowia dominujaca forme
kontaktow spotecznych (Bak, 2016). Widzimy jego zastosowanie takze w obszarze kli-
nicznym, np. diagnozy uzaleznienia od mediéw spolecznosciowych, czy FOMO (Fear of
Missing Out), gdzie jego uzycie mogloby istotnie rozszerzy¢ rozumienie funkcjonowa-
nia pacjentéw uzaleznionych od korzystania z social media, pomédc zidentyfikowaé osoby
z grupy ryzyka lub przygotowaé dziatania psychoedukacyjne, wspierajace stopniowe zwra-
canie sie z zycia wirtualnego ku rzeczywistosci realnej.

Na podstawie przegladu literatury przedmiotu oraz analizy wpiséw w mediach spo-
tecznosciowych wygenerowano 67 iteméw tworzacych pierwotna wersje Skali Potrzeby
Laikéw. Uwzgledniono w nich takie zachowania jak celowe reagowanie na posty innych
ludzi w oczekiwaniu na reakcje zwrotne, niecierpliwe oczekiwanie na pozytywny feed-
back opublikowanego posta, czy negatywne reakcje w przypadku braku pozytywnego
feedbacku lub w odpowiedzi na reakcje negatywne. Wzieto pod uwage nie tylko ilos¢, ale
takze jakos$¢ otrzymywanych ,lajkéw”, stad kazdy item wystepowal w dwoch wersjach,
gdzie jedna zakladala pozytywne reakcje od bliskich znajomych a druga od przypadko-
wych, nieznanych osob.

Aby zapewni¢ uniwersalne narzedzie, ktore mogloby by¢ szeroko stosowane nie tylko
w Polsce, ale i za granica, cala prace, juz od momentu analizy teorii i generowania itemow,
prowadzono w jezyku angielskim. W celu weryfikacji struktury czynnikowej skali i redukcji
liczby jej itemow aktualnie prowadzone jest badanie na prébie oséb postugujacych sie
jezykiem angielskim jako pierwszym jezykiem. W referacie zostana omdwione wstepne

wyniki z tego badania.
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Konstrukcja 1 walidacja
Kwestionariusza Wizji Wlasnego

Rodzicielstwa

Pawel Ciesielski, Klaudia Bijak, Anna Czerwinska, Katarzyna Strojna, mgr
Kamil Janowicz

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W referacie przedstawione zostanie sprawozdanie z koricowego etapu prac nad Kwe-
stionariuszem Wizji Wtasnego Rodzicielstwa (KWWR). W szczegdlnosci zaprezentowane
beda efekty drugiego etapu badan tj. dalsza walidacja kwestionariusza, badanie trafno-
$ci kryterialnej i rzetelnosci oraz wyniki dotychczasowych analiz statystycznych. Pod-
stawg dla stworzenia KWWR, byta konceptualizacja opracowana przez Kamila Janowicza
(2017), ktory proponuje rozumienie wizji wlasnego rodzicielstwa jako wyobrazenia jed-
nostki o tym, jakim bedzie ona rodzicem i jak bedzie sie ksztaltowala jej osobista droga
do rodzicielstwa, a takze jaki wplyw rodzicielstwo bedzie miato na inne obszary zycia jed-
nostki. Pierwszym etapem tworzenia kwestionariusza bylo wygenerowanie 105 itemdw,
oraz poddanie ich ocenie trzech sedziéw kompetentnych, w celu ustalenia trafnosci teore-
tycznej. Zaakceptowang, przez sedzidéw wstepna wersje narzedzia poddano nastepnie wery-
fikacji empirycznej. Wyniki badania przeprowadzonego z udzialem 453 osob (274 kobiety
i 176 mezczyzn), w wieku od 18 do 35 lat wykazaly zadowalajaca rzetelnosé wiekszosci
skal (a-Cronbacha > 0, 7) oraz pozwolil na usuniecie pozycji obnizajacej wartos¢ psycho-
metryczng narzedzia. W wyniku prac na etapie I i II stworzono kolejna wersje narzedzia,
sktadajaca sie z 12 skal i liczaca 85 itemow. Wersje te poddano nastepnie ostatecznej
weryfikacji psychometrycznej oraz badaniu trafnosci kryterialnej. Zrealizowano to pod-

czas badania z wykorzystaniem KWWR, Skali Wrazliwosci Empatycznej (Kazmierczak
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i in., 2007) i polskich adaptacji Kwestionariusza Przysztosciowej Perspektywy Czasowej
Fingermanna i Perlmuttera (Cyconi, Zaleski, 1998), Inwentarza Perspektywy Czasowej
Zimbardo (Przepiorka, 2011 ), oraz PVQ-RR Schwartza (Ciecicuh, 2013). W badaniu
udzial wzieto 420 os6b (249 kobiet i 171 mezczyzn) w wieku od 18 do 30 lat. Wyniki tej
fazy badan sa aktualnie opracowywane. W przysztodci kwestionariusz moze byé¢ wykorzy-

stywany do badania wyobrazen mlodych ludzi na temat ich przysztego rodzicielstwa.
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Immersja w escape roomach

Izabela Dankowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Escape roomy sa forma rozrywki, ktéra pojawita sie w Polsce w 2013 roku i zyskuje
ogromna popularnosé. Jest to rodzaj gry fabularnej, w ktorej celem jest rozwiazanie
zagadek 1 wyjscie z pokoju (Stasiak, 2016). Jednym ze zjawisk, jakie mozemy w nich ob-
serwowad, jest immersja, czyli gtebokie zaangazowanie w rozgrywke. Badanie dotyczyto
zjawiska immersji w escape roomach i jej zwiazku z czynnikami takimi jak cechy osobo-
wodci, pteé¢ czy motywacje uczestnikow. W badaniu internetowym wykorzystany zostal
Kwestionariusz Immersji (Strojny, Strojny, 2014), Kwestionariusz IPIP-BFM-20 (Topo-
lewska i in., 2014) i kwestionariusz zawierajacy zmienne socjodemograficzne oraz pytania
na temat wezedniejszych doswiadczeni z escape roomami. Celem niniejszego wystapienia
jest zaprezentowanie wynikéw badania przeprowadzonego w pazdzierniku i listopadzie
2018 na grupie 249 os6b.
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Poparcie dla strajku
nauczycielskiego a korelaty

osobowos$ciowe matek

mgr Aleksandra Frydrysiak, Mateusz Binia$

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Obecna sytuacja w Polsce ujawnia wiele skrywanych od dawna napieé. Jednym z ob-
szarow, ktory wystawil na probe funkcjonowanie panstwa, jest strajk w systemie o§wiaty.
Zmuszeni do ustosunkowania sie wzgledem niego sa matki, ktére moga odczuwaé dyso-
nans miedzy potrzebami edukacyjnymi dzieci, a rozumieniem wartodci pracy ,rzezbiarzy
ludzi przysztosci”.

W naszym badaniu podjeto refleksje nad przyczynami skrajnych postaw matek oraz
tym, jak ich poglady odbijaja sie na dobru dziecka. Zatozono, ze matki przeciwne re-
formom bedg raczej zwracaé¢ uwage na bliskie konsekwencje dzialan niz odlegte oraz, ze
moga prezentowa¢ okreslone style rodzicielskie, w szczegélnosci takie, ktoére przenosza
odpowiedzianos$é¢ za wychowanie ich dziecka na system edukacji.

Skonstruowano formularz online sktadajacy sie kolejno z: 15 pytan demograficznych;
8 pytan dotyczacych stanowiska wobec strajku, koniecznosci reform edukacyjnych oraz
przyjowanych postaw politycznych; 14 pytan Skali rozwazania przysztych konsekwencji-
14 (Joireman, 2012); 50 pytan Skali postaw rodzicielskich (Plopa, 1987). Badanie opu-
blikowano na forach dla rodzicéw z informacja, ze jest przeznaczone dla matek dzieci
w wieku szkolnym. Zbieranie odpowiedzi respondentek wciaz trwa. Po jego ukoriczeniu
zostang policzone réznice miedzygrupowe oraz korelacje miedzy wspomnianymi zmien-

nymi.
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Obecnie, gdy strajk jest zawieszony, mozemy zastanowi¢ sie nad wewnetrznymi ten-
dencjami i stylem wychowania dzieci, a ich zwigzkiem z przyjmowaniem jednego ze sta-
nowisk. Wiedza ta moze sie przystuzy¢ do formutowania bardziej adekwatnych komuni-
katow systemu oswiaty dla rodzicow oraz dziatan profilaktycznych, tak by cechy matek

i ich polityczne antypatie nie przystanialy dobra dziecka.
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Zjawisko porazenia przysennego
wsrod studentow: charakterystyka
z]jawiska oraz zwigzki ze stresem

1 jakoscig snu

Klaudia Gil, Jan Kornaj, Ewa WozZniak, Maja Skory, Wiktoria Blaszynska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Szacuje sie, ze 7% populacji przynajmniej raz w swoim zyciu doswiadczyto zjawiska
porazenia przysennego. Jest to stan, w ktérym ciato pograzone jest w $nie, jednak umyst
zostaje aktywny, co wigze sie nie tylko z odczuciem tymczasowego paralizu ruchowego,
ale nierzadko tez wywolaniem réznorakich odczué pozazmystowych. Zjawisko to jest na
tyle rzadkie, ze mozna przypuszczaé, iz jego wystepowanie poprzedzalo istotne zaburzenie
w funkcjonowaniu jednostki. Przypuszcza sie, ze zar6wno wysoki poziom stresu jak i niska
jakos¢ snu koreluje ze zjawiskiem porazenia przysennego.

Cel:

Badania mialy na celu sprawdzenie czestosé wystepowania zjawiska porazenia przysen-
nego w grupie studentéw, jak byto ono przezywane i jakimi wydarzeniami byto poprze-
dzone. Analizowano takze, czy w grupie oséb, ktére chociaz raz w zyciu doswiadczyly
porazenia przysennego, poziom stresu i jakosci snu byl odmienny niz w przypadku osob,
ktoére nie mialy takiego doswiadczenia.

Material i metody:

Badania zostaly przeprowadzone w biezacym semestrze, w ramach przedmiotu Praca
empiryczna. Zebrano 200 wypelionych kwestionariuszy, z ktorych informacje sa obecnie

wprowadzane do bazy danych. Osobami badanymi byli studenci réznych kierunkéow w
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trybach: stacjonarnym i niestacjonarnym. Wypehili oni kwestionariusze dotyczace po-
ziomu odczuwanego stresu w ostatnim miesiacu (PSS-10), jakosci ich snu (PSQI) w tym
samym okresie oraz nietypowych doswiadczen podczas snu (USEQ). Kwestionariusz Nie-
typowych Doswiadczeni Podczas Snu (USEQ) zostal przettumaczony na jezyk polski przez
autor6w niniejszego wystapienia, za zgoda autorow kwestionariusza.

Hipotezy badawcze:
Spodziewany jest zwiazek odwrotnie proporcjonalny miedzy jakoscia snu a poziomem
stresu. Przypuszcza sie, iz w grupie studentéw, u ktérych zjawisko porazenia przysennego
wystapito, poziom stresu bedzie istotnie wyzszy. Spodziewana jest korelacja pozytywna
miedzy wystapieniem porazenia przysennego, a jakoscia snu.

Ponadto, wystapienie wzbogacone zostanie o wybrane opisy doswiadczen porazenia

przysennego, ktore osoby badane przedstawity w swoich kwestionariuszach.
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Psychologiczna perspektywa na
wiare 1 uzytkowanie medycyny
alternatywnej 1 komplementarne;
(CAM) — przeglad literatury

Marta Grebu, Bartlomiej Nowak, Pawel Brzozka

SWPS wydziat zamiejscowy w Poznaniu

Strukturyzatory wody pitnej, wlewy z lewoskretnej witaminy C, leczenie energia, ho-
meopatia, czy tez odtruwanie ze szczepionek. Medycyna alternatywna jest wszechobecna
w mediach i §wiadomosci spotecznej. Pomimo braku naukowego potwierdzenia tych me-
tod, coraz wiecej os6b decyduje sie na uzupelnianie, lub nawet zastapienie konwencjonal-
nego leczenia metodami medycyny alternatywnej co rodzi wiele niebezpieczenstw zwigza-
nych z brakiem odpowiedniego leczenia. Badania pokazuja ze osoby wierzace i korzysta-
jace z medycyny alternatywnej i komplementarnej (CAM) wyr6zniaja sie pod pewnymi
aspektami psychologicznymi. Jest to miedzy innymi wiekszg wiara w zjawiska nadprzyro-
dzone, teorie spiskowe i magie.(Grimmer & White, 1990; Sjoberg & af Wahlberg, 2002).
Wsréd wielu oséb korzystajacych z medycyny alternatywnej pokutuje mit ,wielkiego spi-
sku koncernéw farmaceutycznych”, w ktory bezgranicznie wierza. Co ciekawe, badania
potwierdzaja, ze z CAM czesciej korzystaja kobiety niz mezczyzni (Adams, Easthope,
& Sibbritt, 2003), ponadto sa to osoby lepiej wyedukowane (Astin, 1998). Mimo wielu
prac naukowych w tym temacie brak jednak jednego i spdjnego modelu badajacego wiare
w CAM — badacze czesto postuguja sie réznymi i nie zawsze spoéjnymi definicjami. Przed-

stawiona praca bedzie proba caloSciowego opisu psychologicznych aspektéw ludzi wie-
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rzacych i stosujgcych CAM. Mimo to praca bedzie jedynie teoretycznym zalazkiem do

dalszych préb zdefiniowania i psychologicznej operacjonalizacji wiary w CAM.
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Dlaczego w reklamach wystepuje
efekt wyzszoSci tresci

wspolnotowych nad sprawczymi?

mgr Konrad Hryniewicz

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Wystapienie bedzie dotyczylo badan eksperymentalnych testujacych efekt zbieznosci
obrazu produktu w reklamie z obrazem odbiorcy. Rozszerzaja one wiedze na temat efek-
tywnosci marketingowej reklam zawierajacych tresci sprawcze i wspolnotowe o sprawczosé
i wspolnotowoséé odbiorcy reklamy. Wykonano trzy badania ankietowe z udzialem stu-
dentow (N = 398, N = 339, N = 512). Manipulowano w nich dwoma warunkami reklam.
Jedne zawieraly tresci sprawcze, a drugie wspélnotowe. W badaniach wiazano sprawczosé
i wspolnotowosé odbiorcy z seria pomiarow efektywnosci reklamy produktu (zbieznosci
z ,Ja”, intencji zakupu produktu, postawy wobec produktu, reklamy i marki). Uzyskane
wyniki podsumowano za pomoca meta-analizy. Wykazala ona, ze wzrost efektywnosci
reklam zawierajacych tresci wspélnotowe zalezal istotnie od wzrostu cechy wspoélnoto-
wosci odbiorey (zachodzacy efekt zbieznosei z ,,Ja”). Natomiast wzrost cechy sprawczosci
odbiorcy wiazal sie ze stabszym i jednakowym wzrostem efektywnosci reklam zawieraja-
cych zaréwno tresci sprawcze jak i wspolnotowe (brak efektu zbieznosci z ,Ja”). Zebrane
dane wskazuja, ze wyzsza efektywnos¢ reklam wspolnotowych zalezy od wspoélnotowosci

odbiorcy.
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Temperament medalistow
mlodziezowych mistrzostw Polski

w pilce noznej

mgr Pawel Kalinowski, Monika Nowakowska, L.ukasz Bojkowski

Akademia Wychowania Fizycznego Poznan

W obecnych czasach pitka nozna nalezy do najbardziej popularnych dyscyplin spor-
towych na $wiecie. W szeroko rozumianym procesie szkoleniowym wplyw na wynik w tej
dyscyplinie sportu zalezy od wielu czynnikéw, takich jak przygotowanie fizyczne, tech-
niczno — taktyczne czy psychiczne. W niniejszej pracy skupiono sie na aspekcie psy-
chologicznym, do ktorego nalezy temperament. Cechy temperamentalne odpowiadaja za
opisanie 1 wyja$nienie relacji czlowieka ze $rodowiskiem zewnetrznym. Strelau przed-
stawial temperament jako biologicznie okreslone niezmienne cechy majace silny zwig-
zek z uktadem nerwowym. Cechy temperamentalne sa zaliczane do najbardziej statych
i genetycznie dziedziczonych. Jan Strelau w Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT)
wyr6znil szedé podstawowych cech: Reaktywnosé emocjonalna, Wrazliwos$é sensoryczna,
Aktywnosé, Perseweratywnosé, Wytrzymalosé oraz Zwawosc.

W prezentowanej pracy autor bada cechy temperamentalne u mtodych zawodnikéw
pitki noznej w oparciu o koncepcje Bussa i Plomina (1984). Ujecie to powstalo na funda-
mentach teorii temperamentu Thomasa i Chess, ekstrawersji i neurotycznos$ci Eysencka
oraz teorii Diamonda. Badacze Buss i Plomin (1984) wyodrebniaja w swojej teorii: emo-
cjonalnosé (emotionality), aktywnosé (activity) i towarzyskosé (sociability) EAS. Wedlug
autora podczas zawoddw sportowych w przypadku niekorzystnego rezultatu mozna przy-
puszczad, ze u zawodnikéw bedzie wystepowacé strach, ztosé lub niezadowolenie. By¢ moze

tylko odpowiedni poziom natezenia okreslonych cech temperamentalnych bedzie gwaran-
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towal uzyskiwanie wysokich wynikéw sportowych. Celem pracy byta proba poréwnania
poziomu cech temperamentalnych mtodych pitkarzy noznych z wartoscig srednig proby
normalizacyjne;j.

Grupe badawczg stanowito 31 zawodnikéw klubu Lech Poznain. Jedna z druzyn ob-
jetych badaniami byt zesp6t mistrza Polski U 17 z 2016 roku. Badania przeprowadzono
w miesigcu kwietniu we Wronkach 2016 roku po uprzednim otrzymaniu zgody Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego za pomoca kwestionariusza EAS, ktory sktada sie z pieciu
skal: niezadowolenie, strach, zto$¢, aktywnosé i towarzyskosé. W celu weryfikacji posta-
wionych hipotez badawczych dokonano analizy statystycznej testem parametrycznym
t-studenta dla jednej proby. Nastepnie dokonano przeliczenia wynikéw surowych.

Odnoszac sie do poziomu cech temperamentalnych strachu i aktywnosci mozna stwier-
dzi¢, ze poziom jest istotnie réozny w poréwnaniu do populacji ogdlnej. Natomiast w wy-
miarze niezadowolenia, ztosci i towarzyskosci stwierdzono, ze mtodzi pitkarze nie réznig

sie od populacji ogdlne;j.
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Na pograniczu psychologii
1 socjologii: Badania grup wsparcia
12 Krokow 1 12 Tradycji

mgr Patrycja Kinga Knast

Instytut Socjologii Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

W swoim wystapieniu chciatabym podnies¢ kwestie badania grup wsparcia opartych
o program 12 Krokéw i 12 Tradycji. Zwréci¢ uwage na psychologiczne i socjologiczne
mechanizmy dzialania terapeutycznego, oraz na istotna luke — jak sadze — w ujmowaniu
w literaturze przedmiotu grup wsparcia jako réwnorzednych innym grupom spotecznym.
Dotychczas bowiem najszerzej przebadanie zostaly one pod katem dziatania terapeutycz-
nego, profilaktycznego po wyjsciu z uzaleznienia oraz dokonywano opiséw psychometrycz-
nych. Szczegdlnym przedmiotem moich badan sa grupy Anonimowych w Dysfunkcyjnych
Zwiazkach prowadzone w ramach Stowarzyszenia Przystan M. Grupy te skierowane sa
do kobiet i mezczyzn, ktérych sposéb budowania wiezi miedzyludzkich oparty jest o wzo-
rzec wspodluzaleznienia. Chcialabym réwniez pokazaé socjoterapeutyczny aspekt grup
wsparcia, ktory rozumiem, jako budowanie kontaktow towarzyskich (w réznym stopniu
nasycenia) pomiedzy cztonkami grup wsparcia. Pozwala on bowiem budowaé¢ rownowage

psychiczna i spoteczng poszczegblnych oséb.
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Narzedzia psychometryczne
1 psychofizjologiczne w badaniach

uzytecznoscli systemow

Anna Kovbasiuk
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny w Warszawie i Akademia Leona

Kozminskiego

Interakcja cztowiek-komputer i pojawienie sie graficznych interfejsow zapoczatkowaty
nowa ere w badaniach uzytecznosci (user experience) systeméw. Pomimo szybkiego roz-
woju tych dziedzin, do tej pory istnieja znaczace luki w literaturze naukowej dotyczacej
interakcji uzytkownikoéw z réznymi cechami osobowosci, i w réznym wieku, ze stronami in-
ternetowymi. Oprocz tego, narzedzia ktore zostaly uzyte w nielicznych badaniach zazwy-
czaj obejmuja tylko kwestionariusze samoopisowe, ktore wedtug badaczy nie zawsze moga
by¢ uznane za wiarygodne miary odczuwanych emocji (Hsu, 2017). Eksperci (miedzy in-
nymi: Hsu, 2017; Mandryk i Atkins, 2007) proponuja uzywanie metod neuronaukowych
w celu lepszego zrozumienia réznych aspektow satysfakcji uzytkownikéw w interakceji
z technologia. Oprocz tego nie ma réwniez spéjnosci w badaniach uzytecznosci przepro-
wadzonych przy uzyciu metod psychofizjologicznych w grupach rézniacych sie wiekiem i
cechami osobowosci (Djamasbi i inn., 2011; O’Brien i Lebow, 2013). Badanie przeze mnie
przeprowadzone dotyczyto korelatéw satysfakcji uzytkownikéw w interakcji ze stronami
internetowymi renomowanych uczelni. Przeglad literatury pokazal, ze czynniki, ktore
mogg mie¢ wplyw na satysfakcje uzytkownikéw, obejmuja odczuwane emocje, obcigze-
nie poznawcze, estetyke i uzyteczno$é. W obecnym badaniu zastosowane zostaly metody
badawcze proponowane przez psychofizjologie, ktore obejmuja elektromiografie, mierze-

nie reakcji skorno-galwanicznej i okulografie. Badanie miato na celu zrozumienie réznic
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we wzorcach interakcji i odczuwanej satysfakcji miedzy osobami z pokolenia Y i Z oraz
z réznym natezeniem poszukiwania wrazen mierzonych kwestionariuszem SSS Forma V
M. Zuckermana (1996). Badanie wykazalo, ze pokolenia roznity sie poziomem satysfakeji
w interakcji z prezentowanymi stronami internetowymi. Co wiecej, poziom zadeklarowa-
nej satysfakcji byt znaczaco rézny na poczatku interakeji w poréwnaniu do koncowych
wynikow. Zmiany w satysfakcji nie byty zwiazane z liczba poprawnie wykonanych zadani.
Whbrew przewidywaniom, osoby z pokolenia Y w poréwnaniu do Z charakteryzowaty
sie nizszymi ocenami na skali uzytecznosci, wyzszym obciazeniem poznawczym i nizsza
satysfakcja. W przypadku metod psychofizjologicznych, eye-tracking potwierdzil swoja
rzetelno$é jako narzedzie mierzenia satysfakcji uzytkownikéw. Model regresji ze srednim
czasem trwania fiksacji jako predyktorem wykazal wyzszg moc predykcyjna w pordéwna-
niu do modelu tylko ze zmiennymi samoopisowymi. Inne zmienne, ktére miaty znaczacy
wplyw na satysfakcje uzytkownikéw to uzytecznosé i estetyka. Analiza wykazalta, ze grupa
o wysokim natezeniu cechy Poszukiwanie Wrazeni charakteryzowala sie¢ wieksza aktyw-
nosciag miednia zygomaticus major w poréwnaniu do grupy o niskim natezeniu tej cechy.
Zygomaticus jest uwazany za miesienn usmiechu, co implikuje, ze osoby z wyzszym po-
szukiwaniem wrazen moga by¢ bardziej reaktywne w odpowiedzi na bodzce pozytywne
(Zuckerman i inn., 1978), a takze bodZce intensywne i nowe, co potwierdzaja badania
przy uzyciu fMRI (Joseph i inn., 2009).
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Aktywno$é bioelektryczna moézgu,
a sktonnosci do zachowan

agresywnych

Aleksandra J. Lewandowska

Uniwersytet w Bialtymstoku

Poszczegodlne czestotliwosci lub zakresy czestotliwosci odpowiadaja pewnym stanom
psychicznym cztowieka. Fale delta sa rejestrowane w najwiekszym stopniu w fazie snu,
w okresach zmniejszonej aktywnosci komorek piramidowych. Fale theta zwiazane sa z wy-
dobywaniem informacji z pamieci oraz zdolnos$cia kontroli reakcji na bodzce. Fale alfa
dominuja w stanach odpoczynku i odprezenia. Fale beta wiazg si¢ ze stanem czuwania,
czujnosci, orientacji zewnetrznej, rozwigzywania probleméw, logicznego myélenia oraz
skupieniem uwagi. Rytm SMR zwigzany jest z intensywnym namystem poprzedzjacym
dziatanie. Do sprawnego funkcjonowania potrzebne jest prawidtowe funkcjonowanie bio-
elektryczne mozgu. W niektoérych przypadkach, w pewnych stanach jedne fale dominuja
nad innymi, co jest stanem niepozgdanym. Badania wskazuja na silny zwiazek dyspropor-
¢ji w pasmach alfa i beta w okolicach czotowych, a takze wysokiej amplitudy potencjatu
P300 w okolicach czotowo-skroniowych z wystepowaniem agresji. Wiedza na temat tych
standéw patologicznych moze pomdc w stworzeniu efektywnej terapii wspomagajacej le-

czenie 0s6b ze sktonnodcig do zachowari agresywnych.
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Czy sadzisz, ze Twoil znajomi mysla
o Tobie, ze jeste$S mily?
Metapercepcja cech sprawczych

1 wspolnotowych

prof. SWPS dr hab. Michal Parzuchowski, Katarzyna Rybus
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Wydziat Zamiejscowy w Sopocie

Postrzeganie ludzi, siebie samego, a takze grup spotecznych odbywa sie na dwoch naj-
wazniejszych wymiarach spostrzegania spotecznego: sprawczosci i wspolnotowosci (Abele
& Wojciszke, 2014). Glownym celem naszego badania bylo poszerzenie wiedzy dotycza-
cej sprawczodci 1 wspolnotowosci w zakresie meta-percepcji cech sprawczych i wspolno-
towych. Innymi stowy, staramy sie zweryfikowaé jak ludzie uwazaja, ze inni postrzegaja
ich cechy sprawcze i wspolnotowe. Zakladamy, ze wymiar wspolnotowosci posiada bar-
dziej homogeniczna i pojeciowo gestsza reprezentacje poznawczg niz wymiar sprawczosci.
W efekcie tej roznicy w reprezentacji, wspolnotowosé bedzie postrzegana w sposéb bar-
dziej kategorialny/dwubiegunowy niz sprawczo$é. Podczas formulowania sadéw o nas
samych (my jako aktorzy) przez innych (obserwatoréw), bedziemy oczekiwali, ze na-
sza wspoOlnotowosé bedzie bardziej jednoznaczna dla obserwator6w niz nasza sprawczoscé.
W rezultacie ludzie beda oceniali wspolnotowosé w sposob albo-albo (albo ktos jest do-
brym albo zlym czlowiekiem), podczas gdy ocena sprawczosci bedzie miata wiecej stopni
posrednich.

W celu zweryfikowania hipotezy przeprowadzono badanie online (Qualtrics). Badani
(N = 160) byli proszeni o zalogowanie sie¢ na swoje konto na Facebooku i wypisanie

imion 10 bliskich oraz 10 dalszych znajomych. W kolejnym kroku badani byli proszeni
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o oszacowanie jak wedlug nich kazda z wypisanych oséb ocenia ich sprawczosé i wspol-
notowo$¢ (po 7 cech). Nastepnie badani oszacowywali ich wlasny poziom sprawczosci
i wspolnotowosci. Efektywnos$é zastosowanej procedury zostala wcze$niej potwierdzona
w badaniu pilotazowym. Przeprowadzone badanie potwierdzito nasze hipotezy — meta-
percepcja ocen cech sprawczych jest bardziej zréznicowana anizeli cech wspélnotowych,
wskazujac na wyzsza homogenicznoéé i pojeciowo gestsza reprezentacje cech wspoélnoto-

wych.

41



Korzystanie z Instagrama,

a postrzeganie siebie

Sebastian Pietrzak, Mateusz Filipiak, Michalina Lo$, Laura Madry, Kamila
Wozniak

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wspolcezesnie, wiele plaszezyzn ludzkiego zycia przenosi sie do internetu. Miedzy in-
nymi, jest to funkcjonowanie spoteczne, ktorego spora cze$¢ odbywa sie na portalach
spotecznosciowych. Korzystanie z takich witryn zajmuje dziennie wielu ludziom, zwtasz-
cza mlodym, nawet kilka godzin. Zachodzace procesy zmuszaja psychologéw do refleksji
nad ich przyczynami, a takze do przeprowadzania badan, ktore ukazatyby powody i kon-
sekwencje takiej sytuacji. Totez badanie przeprowadzone przez cztonkéw kota naukowego
Psychologii Spotecznej dziatajacego przy UAM, dotyczylo sprawdzenia relacji pomiedzy
korzystaniem z coraz bardziej popularnego serwisu spoteczno$ciowego Instagram, a po-
strzeganiem siebie. Aby zbadaé ten zwiazek, zaproponowano najpierw osobom badanym
(w liczbie 320) wypelnienie kwestionariusza Skala autoprezentacji na Instagramie, a na-
stepnie obejrzenie swoich ostatnich dziesieciu zdje¢ udostepnionych na portalu Instagram,
przy okazji przeliczajac, ktore z nich mozna skategoryzowacé jako selfie. Kolejnym krokiem
bylto ponowne przejrzenie tych obrazéw, przeliczajac tym razem ilosé uzytych w opisach
do nich emotikonéw. Po tym zadaniu poproszono o wypetnienie kolejnych kilku kwestio-
nariuszy (Krotki inwentarz osobowosci TIPI-P, Skala zaleznosci samooceny od wygladu,
Skala potrzeby wyjatkowosci). Wyniki badania pokazaly, ze osoby badane w wyniku ak-
tywizacji ,,Instagramowego Ja” opisaty siebie jako bardziej neurotyczne niz osoby badane
w warunku kontrolnym (p < 0,05). W zakresie pozostatych zmiennych zaleznych nie za-
obserwowano istotnych réznic pomiedzy warunkami. Wyniki badania sugeruja, ze osoby
czesto korzystajace z Instagramu moga spostrzegaé siebie jako bardziej neurotyczne, co

moze w konsekwencji prowadzi¢ do czestszego odczuwania negatywnych emocji i konflik-
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tow wewnetrznych. Implikacje z badania zostang omoéwione w kontekscie koncepcji Ja

online.
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Walidacja narzedzi badawczych do
pomiaru sanktyfikacji oraz

pragnienia posiadania partnera

Klaudia Rodziejczak

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W wystapieniu zaprezentuje wstepne wyniki badania, ktérego celem bylo sprawdze-
nie trafnosci oraz wlasciwosci psychometrycznych polskiego ttumaczenia angielskiej skali
Sanctification Sacle (Znaniecka-Lopata, 1981) oraz Skali Pragnienia Posiadania Part-
nera (Adamczyk, 2018). W badaniu wziety udzial 62 osoby w wieku od 20 do 72 lat
(M = 35,10, SD = 11,27), w tym 56 kobiet (90,30%) i 6 mezczyzn (9,70%). Osoby ba-
dane wypelnity Sanctification Scale (Znaniecka-Lopata, 1981) w polskiej wersji jezykowej
opracowanej przez Rodziejezak (2019), Skale Pragnienia Posiadania Partnera (Adamczyk,
2018), Skale Leku przed Zyciem w Pojedynke (Adamczyk i in., 2019), a takze Rela-
tionship Disillusionment Scale (RDS; Niehuis, Bartell, 2006) w polskiej wersji jezykowej
opracowanej przez Adamczyk i in. (2018) oraz Kwestionariusz Danych Demograficznych.
Przeprowadzone analizy ujawnity, iz istnieje dodatni staby zwiazek miedzy sanktyfika-
cja partnera a pragnieniem posiadania partnera (dla podskali 1: » = 0,37, p = 0,002;
dla podskali 2: r = 0,37, p = 0,001). Nie wykazano zwiazku miedzy lekiem przed zy-
ciem w pojedynke a pragnieniem posiadania partnera, r = 0,15, p = 0, 121). Ponadto nie
wykazano zwiazku pomiedzy zmiennymi: rozczarowaniem w zwiagzku a podskalg 1 sankty-
fikacji partnera, r = —0,01, p = 0,940 oraz podskala 2 sanktyfikacji partnera, r = —0, 12,
p = 0,346, pragnieniem posiadania partnera, r = —0,00, p = 0,978 i lekiem przed zy-
ciem w pojedynke, r = 0,09, p = 0,493 a zmienng rozczarowanie w zwiazku. Rzetelnosé

Skali Pragnienia Posiadania Partnera wyniosta o = 0,89, natomiast Skali Sanktyfikacji
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a = 0,86 dla podskali 1 oraz o = 0,87 dla podskali 2. Ze wzgledu na niewielka liczbe

0s6b badanych nalezy z ostroznoscia, interpretowaé¢ podane wyniki.
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Rozczarowanie w zwiazku a status

zwlazku oraz posiadanie dzieci

Klaudia Rodziejczak, Joanna Kosiniska, Anita Mamot, Martyna Palczewska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W naszym wystapieniu zaprezentujemy wstepne wyniki badania, ktore celem byto
okreslenie potencjalnych réznic w zakresie odczuwanego rozczarowania miedzy osobami
reprezentujacymi odmienny status zwiazku, osobami posiadajacymi w swoim do$wiadcze-
niu rézng liczbe zwiazkéw, a takze miedzy osobami posiadajacymi lub nie posiadajacymi
potomstwa. W badaniu wzielo udziat 65 os6b w wieku 20-72 lat (M = 35, SD = 11,06)
, w tym 59 kobiet (90,80%) i 6 mezczyzn (9,20%). Osoby badane wypelnity polska wer-
sje Relationship Disillusionment Scale (RDS; Niehuis, Bartell, 2006) oraz Kwestionariusz
Danych Demograficznych. Rzetelnos$é polskiej wersji RDS wyniosta a = 0,95. Przepro-
wadzone analizy ujawnily, iz osoby rozwiedzione odczuwaja wieksze rozczarowanie zwiaz-
kiem w poréwnaniu do os6b pozostajacych w zwigzkach nieformalnych, narzeczenistwie
i w zwiazku malzeriskim, F'(3,59) = 4,16, p = 0,010, n> = 0, 17. Ponadto osoby majace
doswiadczenie bycia w dwoch zwiazkach wykazywaly wyzsze rozczarowanie niz osoby be-
dace w swoim pierwszym zwiazku, F(1,61) = 7,65, p = 0,007, n?> = 0,11. Dodatkowo,
osoby nie posiadajace dzieci odczuwaja wieksze rozczarowanie zwiazkiem anizeli osoby
posiadajace dzieci, F(1,63) = 8,75, p = 0,004, n? = 0, 12. Ze wzgledu na niewielka liczbe

0s6b badanych nalezy z ostroznoécig interpretowaé¢ podane wyniki.
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Moralnosé jako konsekwencja

biologiczne] budowy moéozgu

mgr Edgar Filip Roézycki

Uniwersytet w Bialymstoku

Kiedy mys$limy o ztu, zazwyczaj mamy na mysli wartosci moralne, kiedy indziej od-
nosimy sie do religii. Pytajac o przyczyne zta, wyjasnienia znajdujemy w socjologii czy
kulturze. Kiedy jednak przychodzi nam zmierzy¢ sie z pytaniem o nature zta, niewiele —
jesli cokolwiek — mozemy powiedzieé¢. Probowano je wyjasnia¢ w ramach powstajacych
wraz z rozwojem nauk humanistycznych (w szczegolnosci psychologii) nowych koncepcji
cztowieka. Tymcezasem Simon Baron-Cohen w ksigzce zatytulowanej ,, Teoria zta” probuje
odpowiedzieé¢ na to pytanie z zupetnie innej perspektywy: neurobiologicznej. Dowodzi, ze
za uczynki, ktére zwyklismy okre$la¢ mianem bardzo ztych, odpowiada brak empatii. Ten
za$ wynika ze zmian w zdefiniowanym przez niego ,obwodzie empatii” — zestawie przynaj-
mniej dziesieciu osrodkéw w mozgu oraz polaczeri miedzy nimi. Baron-Cohen twierdzi,
ze nieprawidlowosci w tych obszarach skutkuja nieumiejetnoécia zaré6wno prawidtowego
odczytania my$li lub uczué innej osoby, jak tez reagowania adekwatnag emocja. Kon-
sekwencja tego jest powstanie zespotu cech osobowosci, ktére wspolczesna psychiatria
nazywa zaburzeniami osobowosci, m. in. typu psychopatycznego, borderline czy narcy-
stycznego. Simon Baron-Cohen nie poprzestaje na okresleniu skutkéw braku empatii.
Prébuje dociec przyczyn tego stanu rzeczy, dopatrujac sie ich zaréwno w srodowisku, jak
i genach. Ponadto definiuje skale empatii oraz test diagnostyczny. Celem referatu jest
analiza krytyczna koncepcji Barona-Cohena — w szczegdlnosci zas jego definicji empa-
tii oraz sformutowanie odpowiedzi na pytanie o zwiazek miedzy zdolnoscia do empatii

a zachowaniami okreslanymi jako moralnie zte.
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Ro6znice miedzyplciowe w zakresie
nabywania podstawowych
umiejetnoscli arytmetycznych —
badanie skutecznosci gry edukacyjno

— terapeutycznej ,,Numbala”

Jakub Stupczewski, J. Matulewski, L. Goraczewski, K. Mankowska, J.
Rodkiewicz, A. Kostrubiec, M. Szymaiiska, N. Sobolewska, K. Narczynska,
P. Przychodna, M. Gut

Wydzial Humanistyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu; Wydzial Fizyki
Astronomii i Informatyki Stosowanej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu;
Interdyscyplinarne Centrum Nowoczesnych Technologii, Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu; Neurodio

Wyniki badan wskazuja na istnienie wyraznej zaleznosci miedzy umystowymi repre-
zentacjami liczb i przestrzeni, zas umiejetnos$é szacowania miejsca liczb na osi jest predyk-
torem umiejetnosci arytmetycznych. Problemy w zakresie wykonania takiego zadania to
jeden z objawow deficytu definiowanego jako dyskalkulia. Badania nad mézgowym podto-
zem kompetencji matematycznych wskazuja na kluczowsa role sieci czotowo-ciemieniowych
w ksztaltowaniu sie umystowych reprezentacji liczb. Nowoczesng forma terapii tego za-
burzenia, ale tez edukacji matematycznej, sa wspierane komputerowo metody. Wyniki
badan wskazuja bowiem na korzysci ptynace ze stosowania treningéw poznawczych przy
uzyciu gier komputerowych. Celem badania bylo przetestowanie skutecznosci mobilnej

aplikacji w postaci gry matematycznej ,Numbala” w ksztalttowaniu umiejetnosci z za-
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kresu: poré6wnywania liczb prezentowanych w roznych formatach (cyfry arabskie, zbiory
kropek), szacowania liczebnosci, uwagi wykonawczej oraz szacowania miejsca liczb na osi,
z uwzglednieniem ewentualnych réznic miedzyptciowych w tym zakresie. W badaniach
wzieto udziat 25 dzieci, uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej (11 dziewczynek oraz 14
chtopcow). Wszyscy odbyli (z wykorzystaniem tabletow) trening z gra ,Numbala”, po-
legajaca na wskazywaniu na osi liczbowej miejsca wy$wietlanych liczb i wykonywaniu
prostych dziatan arytmetycznych (dodawanie i odejmowanie). W trakcie gry trenowana
byta takze uwaga i szybko$é reakcji, aby omijaé przeszkody, zdobywaé punkty i dodatkowe
nagrody. Trening trwal 5 godzin i byt podzielony na 10 ok. pétgodzinnych sesji odbywaja-
cych sie codziennie lub co 2-3 dni. Przed nim (pre-test) oraz po nim (post-test) zmierzono
u dzieci, przy uzyciu zadan z testu komputerowego ,Prokalkulia 6-9”, poziom podstawo-
wych umiejetnosci matematycznych. Obejmowaly one poréwnywanie liczb, szacowanie
liczebnosci, Stroop numeryczny i szacowanie lokalizacji liczb na osi bez podziatki. Proce-
dura badawcza kazdego badanego trwata od 2 do 3 tygodni, a kazde dziecko wykonywato
pre-test, post-test indywidualnie, za$ treningi odbywaly sie indywidualnie, w dwdjkach
lub (maksymalnie) w trojkach. Analizowano wpltyw treningu gra uwzgledniajac wyniki
pre-testow oraz post-testéw w obu grupach piciowych. Wyniki dotyczace poréwnywania
liczb, szacowania liczebnosci oraz Stroopa numerycznego wskazaty na skrocenie czasu od-
powiedzi w zadaniach z poréwnywaniem liczb w grupie dziewczynek, jednakze nie sa to
zmiany istotne statystycznie. W obu poréwnywanych grupach trening z wykorzystaniem
gry ,Numbala” przyniost korzysci gtéwnie w zadaniach z szacowaniem miejsca liczb na osi
(zarowno dla liczb prezentowanych w formacie symbolicznym, jak i niesymbolicznym).
Szczegdlowe analizy ujawnity wiekszy progres w zakresie tych umiejetnosci u chtopcow,
u ktorych wiekszos¢é zmian istotnych statystycznie dotyczyta wartosci ze srodka osi licz-
bowej (liczby 4, 5, 6). W drugiej grupie istotne zmiany w szacowaniu na osi dotyczyty
raczej jej poczatku (liczby 2, 3, 4). Wyniki w obu grupach wskazuja takze na poprawe
pod wzgledem szacowania miejsca pozostatych liczb na osi, lecz zmiany te nie sa istotne
statystycznie. Jak widaé, wyniki wskazuja na odmienny wplyw treningu u chlopcow
i u dziewczynek — zmiany w szacowaniu miejsca liczb na osi sa wyraZniejsze w grupie
chtopcoéw. Mozliwym tego wyttumaczeniem moze byé zaobserwowane wieksze zaangazo-
wanie chlopcéw w trening z gra, co przelozylo sie na lepsze operowanie osig liczbowsg
w trakcie post-testu. Co wiecej, poprawa szacowania miejsca liczb na osi w trakcie post-
testu wskazuje, ze gra ,Numbala” moze by¢ cennym narzedziem — nie tylko edukacyjnym,

ale takze terapeutycznym w przypadku probleméw z nauka matematyki.
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Formy terapii stosowanych
w zaburzeniach neurorozwojowych

ze spektrum autyzmu

Paulina Spera, mgr Piotr Poniewierski, dr Anna Kostiukow, prof. dr hab. n.
med. Wlodzimierz Samborski

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym o nieznanej etiologii. Obecnie notuje sie
ciagly wzrost liczby osob zdiagnozowanych z ASD (Autism Spectrum Disorder). W ubie-
gtym roku The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) opublikowalo sta-
tystki mowiace o czestotliwosci wystepowania autyzmu w Stanach Zjednoczonych u 1 na
59 dzieci. ASD wigze sie z wystepowaniem tzw. triady autystycznej, do ktorej zalicza sie:
istotne ograniczenia tworzenia relacji spotecznych, zaburzenia komunikowania sie oraz
prezentowanie stereotypowych zachowan. Dodatkowo pacjenci czesto zmagaja sie z za-
burzenia motoryki ogélnej, chodu, koordynacji ruchowej oraz postawy ciala, obsesyjnym
przywiazaniem do wykonywania nietypowych czynnosci, wzmozonym poziomem leku,
agresji, zaburzeniami snu czy dysfunkcjami uktadu pokarmowego. Zaburzenie to dotyka
niejako nie tylko matego pacjenta, ale réwniez jego rodzicow i najblizszych. Czesto pro-
wadzi do wykluczenia spolecznego oraz wypalenia rodzicielskiego. Celem terapeutow jest
nakierowanie usprawniania na kompleksowsa terapie, prowadzaca w przysztosci do wypra-
cowania maksymalnej niezaleznosci pacjenta z ASD oraz polepszenia jakosci zycia dziecka
i jego najblizszych. Obecnie dostepnych jest wiele metod terapeutycznych dedykowanych
dla dzieci z ASD. Niestety, dla wielu z nich wciaz brakuje rzetelnych badan naukowych po-
twierdzajacych ich skutecznosé. Celem pracy jest przedstawienie form terapii stosowanych

w rehabilitacji dziecka z ASD. Wyréznia sie zatem metody dyrektywne, gdzie terapeuta
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kieruje dzieckiem chcac wywota¢ w nim zalozone wczesniej zmiany oraz niedyrektywne,
nie posiadajace Scisle wyznaczonego celu, w ktorych to pacjent ,kieruje” przebiegiem te-
rapii. Do najbardziej znanych zaliczy¢ mozna terapi¢ poznawczo-behawioralng (CBT —
Cognitive Behavioral Therapy), terapie Integracji Sensomotorycznej (SI — Sensory Inte-
gration), Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, animaloterapie oraz muzy-
koterapie. Praca ta zostala stworzona dzieki przegladowi literatury przedmiotu w oparciu
o publikacje drukowane, jak rowniez dostepne on-line poprzez wyszukiwarke PUBMED,

opublikowane w ciggu ostatnich dziesieciu lat.
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Czy Narcyzi sa odporni psychicznie?
Temperamentalny model preznosci

psychiczne]

Yukasz Subramanian, Michal Sekowski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Narcyzm (Krizan & Herlache, 2018; Miller, Lynam, Hyatt, & Campbell, 2017) oraz
preznosé psychiczna (Davydov, Steward, Ritchie, Chaudieu, 2010; Maltby, Day, Hall,
2015). staja sie coraz bardziej popularnymi tematami badan. Nie ma jednak dotad wiele
prac, ktore wiazalyby narcyzm wielkosciowy oraz narcyzm wrazliwy z preznoscia psy-
chiczng. W naszej pracy skupiliSmy sie nie tylko na relacji pomiedzy tymi dwoma zmien-
nymi, ale réwniez poszerzylismy nasz model o temperamentalne cechy osobowosci (Gray
1970, 1991; Carver & White, 1994) BIS (behavioral inihibition system) BAS (behavioral
activation system) jak i rowniez o zmienne aprobaty spolecznej (samooszukiwanie si¢
i manipulacje wizerunkiem) zaproponowane przez Paulhusa (1988). W proponowanym
przez nas modelu zatozyliémy, ze BIS i BAS biora udzial w ksztaltowaniu sie preznosci
psychicznej, ktora z kolei wpltywa na obie formy aprobaty spotecznej. Samooszukiwa-
nie si¢ bylo by tym co odréznia te dwie formy narcyzmu poniewaz narcyzi wielkosciowi
bardziej sie samooszukuja (American Psychiatric Association, 1980; Gebauer, Sedikides,
2018). Dzieki temu mozna pokazaé¢, ze preznosé psychiczna nie wplywa bezposrednio
na formy narcyzmu, a robi to posrednio przez samooszukiwanie sie. Kolejnym waznym
zalozeniem bylo wykazanie, ze system BIS stanowi podstawe do rozwoju narcyzmu wraz-
liwego natomiast BAS dla wielkosciowego. W celu weryfikacji modelu przeprowadziliSmy
badania na 293 osobach. Poniewaz zaproponowany przez nas model zaktada wiele powia-

zan miedzy zmiennymi, ktére musza wystepowaé lacznie. Zastosowana zostala analiza
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modelowania réwnan strukturalnych, ktora pozwalaja sprawdzi¢ czy kierunek zwigzku
jest istotny przy jednoczesnych relacjach miedzy reszta zmiennych. Uzyskane wyniki dla
modelu byly istotne co potwierdzito nasze zalozenia dotyczace modelu. Jednak w celu
weryfikacji tych zatozen wymagane jest prowadzenie dalszych badan, zwtaszcza ekspery-

mentalnych.
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Ucielesniona matematyka. Znaczenie
ruchu w ksztaltowaniu 1 utrwalaniu
mentalnej osi liczbowej u dzieci

z wykorzystaniem komputerowej gry

matematyczne]

Marta Szymarska, J. Matulewski, L. Goraczewski, K. Mankowska, D.
Ciechalska, A. Mielewczyk, N. Witkowska, J. Rodkiewicz, A. Kostrubiec,
Jakub Stupczewski, N. Sobolewska, M. Gut

Wydzial Humanistyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydzial Fizyki
Astronomii i Informatyki Stosowanej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu;
Interdyscyplinarne Centrum Nowoczesnych Technologii, Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu; Neurodio

Moézgowe podloze kompetencji matematycznych od lat stanowi temat licznych badan,
ktorych wyniki wskazuja na kluczowsa role sieci czotowo-ciemieniowych w ksztattowaniu
sie umystowych reprezentacji liczb i osi liczbowej. Deficyty rozwojowe tych obszaréw
kory sa przyczyna zaburzen w powstawaniu tych reprezentacji, co skutkuje deficytami
w zakresie umiejetnosci matematycznych, znanymi szerzej pod nazwa dyskalkulii. No-
woczesna forma terapii tego zaburzenia moze wykorzystywaé takie technologie jak gry
komputerowe. Wyniki wielu badan wskazuja na niezaprzeczalne korzysci ptynace ze sto-
sowania treningéw poznawczych przy uzyciu gier komputerowych, ich wysoka funkcjo-
nalno$é, mozliwos¢ dostosowania treningu do konkretnego rodzaju zaburzenia oraz indy-

widualnych potrzeb i kompetencji osoby badanej. Wptywaja tez pozytywnie na poziom
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zaangazowania w proces terapii. Celem badania byto przetestowanie skutecznosci opraco-
wanej przez nas komputerowej gry matematycznej ,,Kalkulilo” w rozwijaniu umiejetnosci
poznawczych z zakresu: porownywania liczb prezentowanych w réznych formatach (cy-
fry arabskie, zbiory kropek) oraz lokalizacji pozycji liczb na osi. W badaniach wzieto
udzial 22 dzieci, uczniéow klas 1-3 szkoty podstawowej. Zostali oni przydzieleni do jednej
z 3 grup: grupy odbywajacej trening ,Kalkulilo” na laptopie (1) lub z wykorzystaniem
sterowania gra z uzyciem czujnika ruchu kinect (2) oraz grupy kontrolnej, ktora nie grala
w gre (3). Trening trwal 5 godzin i byt podzielony na 10 ok. potgodzinnych sesji. Przed
nim (pre-testy) oraz po nim (post-testy) zmierzono u dzieci, przy uzyciu zadan z testu
komputerowego ,,Prokalkulia 6-9”, poziom podstawowych umiejetnosci matematycznych.
Obejmowaly one poréwnywanie liczb i szacowanie lokalizacji liczby na osi. Procedura
badawcza kazdego badanego trwata od 2 do 3 tygodni, a kazde dziecko wykonywato pre-
test, post-test indywidualnie, zas treningi odbywaly sie indywidualnie. Wyniki wskazuja,
ze trening z wykorzystaniem gry wplywa przede wszystkim na ksztaltowanie zaleznosci
numeryczno-przestrzennych, poniewaz poprawia doktadnosé szacowania lokalizacji liczb
na osi. Wplyw ten jest szczegblnie wyrazny w przypadku treningu poznawczo-ruchowego,
co potwierdza znaczenie angazowania calego ciala w nabywaniu wiedzy (tzw. ucielesnione
poznanie) oraz ksztaltowaniu sie umystowych reprezentacji liczb. Zastosowana w treningu
gra matematyczna moze by¢ zatem wartosciowym narzedziem — nie tylko edukacyjnym,

ale takze rehabilitacyjnym w przypadku deficytow poznawczych obecnych w dyskalkulii.
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Czy akcja no make up ma sens?
Porownanie wplywu ogladania zdjec
kobiet bez makijazu 1 z makijazem

na dobrostan kobiet

Kinga Zawada, Monika Frydrychowicz, Dominika Zysk, Julia Pradelok,
Ismena Le$nik, dr Dariusz Drazkowski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

W obecnych czasach otoczeni jesteSmy mediami spolecznosciowymi, ktore sg miejscem
poréwnan spotecznych. Wyniki badan pokazuja, ze kobiety ogladajac szczupte i sekso-
wane zdjecia na Instagramie doswiadczaja spadku nastroju (Vendemia i DeAndrea, 2018).
Spedzanie czasu na Facebooku réwniez powoduje obnizenie nastroju, a takze pojawienie
sie u kobiet sprzecznosci w postrzeganym przez siebie wygladzie (Fardouly, Diedrichs,
Vartanian i Halliwell, 2015). W odpowiedzi na te doniesienia badawcze oraz w odpowie-
dzi na krytyke idealizowania wizerunku kobiet w mediach spolecznosciowych popularna
akcja stalo sie umieszczanie w mediach spoteczno$ciowych zdjeé¢ kobiet bez makijazu,
czyli akcja no make up. Wedle zalozeri tej akcji, zdjecia kobiet bez makijazu prezento-
wane w mediach spotecznosciowych nie powinny zagrazaé¢ dobrostanowi ogladajacych je
kobiet. Jednak czy jest tak faktycznie? Celem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie
czy eksponowanie zdje¢ twarzy kobiet bez makijazu wplywa na zmiane nastroju kobiet
i ich satysfakcje z wlasnego wygladu w poréwnaniu do eksponowania zdjeé¢ tych samych
kobiet z makijazem oraz w poréwnaniu do zdje¢ neutralnych afektywnie. Przeprowa-
dziliémy online badanie eksperymentalne na grupie ponad 350 kobiet, ktére wypelniaty

losowo jedna z trzech ankiet. Na poczatku badania wszystkie kobiety odpowiadaly na
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pytania ze skal mierzacych tendencje do poréwnan spotecznych i waznosci wygladu dla
samooceny. Nastepnie ocenialy pod wzgledem atrakcyjnosci jeden z trzech losowo przy-
dzielonych zestawow 16 zdje¢ (kobiet w makijazu vs bez makijazu vs zdjecia neutralne).
Na koricu wszystkie badane kobiety odpowiadaly na pytania o aktualny nastroj i sa-
moocene wtasnego wygladu. W referacie zostana oméwione wyniki tego badania, ktore

wyjasniag czy akcja no make up moze przynies¢ zamierzone efekty.
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Zwiazek pomiedzy uzytkowaniem
portalu Instagram a obrazem ciala
1 poczuciem skutecznosci oraz

nawykami zywieniowymi

mgr Zaneta Zaczek
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydzial Pedagogiki i Psychologii,
Instytut Psychologii

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie dzialalnoscia na portalach spotecznoscio-
wych. Szczegdlnie mlodzi ludzie poprzez istnienie w social mediach zaspokajaja swoje
potrzeby przynaleznosci do grupy oraz akceptacji (Bednarek, Andrzejewska, 2016). In-
stagram jest portalem, ktory w duzej mierze promuje zdrowe odzywianie, ideal szczuptego
ciala oraz dbania o kondycje fizyczna (Andrzejewski, 2018). Badanie mialo na celu za-
obserwowanie czy i w jakim stopniu korzystanie z portalu oraz ilos¢ i rodzaj czynnosci
wykonywanych podczas korzystania z niego wiaze si¢ z postrzeganiem wtasnego ciata,
poczuciem skutecznosci oraz nawykami zywieniowymi. W badaniu wzieto udziat 50 os6b
w wieku od 18 do 35 lat. Postuzono sie nastepujacymi narzedziami: Kwestionariusz Za-
chowan Zwiazanych z Jedzeniem (TFEQ-13), Skala Zadowolenia z Ciata (BSS), Skala
Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) oraz pytania o korzystanie z portalu Insta-

gram.
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Domeny aktywnos$ci podejmowanych
przez Polakéw — analiza 37
wywiadow wsrod przedstawicieli

4 pokolen

Pawetl Brzoska, Bartlomiej Nowak, dr Agnieszka Czerw

Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS wydzial zamiejscowy w Poznaniu

Wiele dziedzin psychologii zajmuje sie opisem tego co jest wazne dla ludzi. Psycholo-
gia osobowosci 1 tozsamo$ci poszukuje odpowiedzi na pytanie w jaki sposéb aktywnosci,
ktore podejmujemy zblizaja nas do naszych wartosci, poczucia sensu, wewnetrznej spoj-
noéci Ja, realizacji potrzeb i innych waznych stanéw psychologicznych. Oczywiscie wielu
teoretykéw i badaczy zaklada odgoérnie istnienie pewnych domen, w ktére kazdy czlo-
wiek sie angazuje. Dlatego mozna znalez¢é rozwazania i badania prowadzone w takich
obszarach jak: rownowaga lub konflikt praca-rodzina (por. meta analiza: Byron, 2005),
centralnosé¢ pracy wéréd innych domen (Kanungo 1982; England, Misumi 1986) lub toz-
samosci domenowych (np. Karag, Cieciuch 2015; Piotrowski 2018). Jednak do tej pory nie
prowadzono badain sprawdzajacych jak te zalozenia domenowe maja sie do realnej rzeczy-
wistosci. Z tego powodu w zespole badawczym postawiliSmy pytanie o to jakie aktywnosci
w roznych obszarach podejmujg ludzie. Chcieliémy odnalezé uniwersalne obszary, ktore
wyczerpalyby w znaczacym stopniu bogactwo ludzkich aktywnosci. Badania przepro-
wadzono metoda jakosciowa — wywiadami. Uzyskane dane jakoSciowe wpierw w sposob
eksploracyjny, a nastepnie konfirmacyjny ocenity dwa zespoty sedziéw kompetentnych.
Nastepnie zliczono i opisano wystepujace w wywiadach domeny. W tym referacie prezen-

tujemy analizy iloSciowe uzyskane z 37 wywiadéw przeprowadzonych z dorostymi osobami
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pracujacymi, kobietami i mezczyznami reprezentujacymi 4 rézne pokolenia. Wynik analiz
wraz z rolg plci, wyksztalcenia, posiadania dzieci, czy partnera, a takze przynaleznosci

do konkretnego pokolenia przedstawimy na naszym wystapieniu.
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Atrybucja odpowiedzialnosci

moralnej

Monika Ganclerz

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Teoria atrybucji wywodzi sie z analizy psychologii zdroworozsadkowej, a za jej tworce
uwazany jest Fritz Heider (1958), ktory szczegdlnie interesowal si¢ tym, w jaki sposob
i na jakiej podstawie ludzie formuhujg swoje wnioski. W ten sposéb doszedt do stworzenia
prostej, lecz jak sie okazalo, bardzo uzytecznej teorii atrybucji wewnetrznej i zewnetrz-
nej. Klasyczna teoria atrybucji stata sie inspiracja dla wielu kolejnych koncepcji atrybucji
(np. Jones i Davis, 1965; Ross, 1977), a obecnie jest znana kazdemu studentowi psycho-
logii. Znacznie mniej popularna, a opisang przez Haider w tym samym czasie, jest teoria
atrybucji odpowiedzialno$ci moralne;j.

7 punktu widzenia teorii atrybucji mozna przyjaé, ze przypisanie odpowiedzialnosci
jest jedna z interpersonalnych konsekwencji proceséw atrybucyjnych. Takie ujecie wynika
z rozroznienia teorii na atrybucji i atrybucyjne. Pierwsze z nich dotycza czynnikéw, ktére
doprowadzaja do réznego rozumienia i wyjasniania przyczyn zdarzein. Drugie natomiast
koncentruja sie wokot konsekwencji atrybucji, doswiadczanych na poziomie psychologicz-
nym (Forsterling, 2005).

Propozycja Haidera (1958) to ramowa koncepcja zakladajaca istnienie pieciu po-
zioméw atrybucji odpowiedzialnosci, $ciS§le zwiazanych z poziomem rozwoju poznaw-
czego oceniajacej sytuacje jednostki. Kolejni badacze zainspirowani ta teoria rozwijali
ja, uwzgledniajac dodatkowe czynniki np. status spoleczny podmiotu (Hamilton, 1978),
a takze wyroznili, obok atrybucji odpowiedzialnosci, atrybucje winy (Malgorzata Stasko,
2007). Koncepcje Haidera i kontynuatoréw zostana omoéwione z uwzglednieniem aktual-

nych badan.
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Zaburzenia schizoafektywne a moézg

Yukasz Grabowski

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Instytut Psychologii UKW

Celem referatu jest przeglad wybranych zmian neuroanatomicznych w obrebie mo-
zgowia, skupiajac sie na objetosci kory mozgowej u pacjentéw z zaburzeniami schizoafek-
tywnymi. Istotne jest réwniez poréwnanie tych danych z patologicznymi deficytami kory
pacjentoéw ze schizofrenia, biorac pod uwage wysokie podobieristwo objawowe pomiedzy

obiema chorobami.
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Umiejscowienie kontroli zdrowia
a wiedza o chorobie nowotworowe]

wsrod poznanskich studentow

Jan Gruszka, Paulina Mencel

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Przebadalismy ponad 200 studentéw poznanskich uczelni kwestionariuszem do ba-
dania umiejscowienia poczucia kontroli zdrowia MHLC oraz sprawdziliémy poziom ich
wiedzy dotyczacej choroby nowotworowej. PostawiliSmy hipoteze ze wéréd oséb o we-
wnetrznym umiejscowieniu kontroli zdrowia wystapi wieksza swiadomo$é choréb nowo-
tworowych. Bylidmy ciekawi czy wystapia réznice w wiedzy i dominujacym miejscu kon-
troli zdrowia wsrdd studentéw réznych uczelni, kierunkéw studiéw oraz czy ple¢ bedzie
roznicowaé¢ badang grupe. Podczas wystapienia wytlumaczymy na czym polegaja ba-
dane konstrukty oraz sprobujemy zinterpretowaé otrzymane wyniki i nadaé¢ im znaczenie

w szerszym kontekdcie.
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Co wplywa na umiejetnosé
spostrzegania wykluczenia
spolecznego u siebie 1 os6b z naszego

otoczenia?

mgr Kosma Kolodziej

Collegium Medium w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Wystapienie ma na celu przedstawienie najnowszych badan na temat wykluczenia
spotecznego w kontekscie neuropsychologicznym. Odpowie, na pytanie co wplywa na
to czy czujemy sie wykluczeni. Dzieki czemu potrafimy dostrzec problem wykluczenia
u 0s6b z naszego bliskiego otoczenia. Referat pokaze takze najnowsze postawy Polakéw do
grup najczesciej wypychanych poza margines spoteczny: homoseksualistow, imigrantow,
narkomanéw, chorych na AIDS, oso6b starszych, os6b opuszczajacych wiezienie. Wyniki

zostang takze przedstawione w kontekscie temperamentu afektywnego.
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Wplyw Internetu na osobowosé

czlowieka

Jerzy Kosiewicz, Patrycja Majorkowska

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Wydziatl Zamiejscowy w Sopocie

Celem prezentacji na przyktadzie Afery Cambridge Analytica jest ukazanie i uswia-
domienie, jak wickszo$¢ naszej aktywnosci w przestrzeni internetowej moze pomagaé
w szczegOtowym okreSlaniu naszych indywidualnych cech osobowosci. Informacje o na-
szej aktywnosci w Internecie sg w wiekszosci zapisywane, a nastepnie moga byé wy-
korzystywane przez podmioty trzecie w okreslaniu indywidualnych preferencji, a nawet
i osobowosci kazdego z uzytkownikéw Internetu. Efektem posiadania danych informa-
¢ji, jest mozliwosé indywidualnego profilowania tresci oraz ich formy, co za tym idzie,
wplywu, ukierunkowywania, a nawet ksztaltowania naszych pogladéw.

Firma Cambridge Analytica, przy uzyciu swojego ,,Big Data”, tj. algorytmu, ktory
szuka, pobiera, gromadzi i przetwarza dane w konkretnym okreslonym celu, tudziez uzywa
innych algorytméw, wspoélzaleznie oddziatujacych na siebie w Big Data byta w stanie
skutecznie profilowaé¢ tresé¢ indywidualnie pod uzytkownika. W tym przypadku brano

pod uwage informacje:

e demograficzne, geograficzne — tj. wiek, pteé, pochodzenie itp.;

e psychograficzne — informacje oparte o nasza aktywnosé w sieci, w szczegolnosci
informacje z portalu spolecznosciowego Facebook, np. jakim autem jezdzimy, jakie

mamy poglady polityczne — generalnie co lubimy, a czego nie lubimy;

e osobowosciowe - w oparciu o piecioczynnikowy model osobowosci cztowieka, okre-
Slanym réwniez, jako ,Wielka Piatka”/OCEAN. Uwzgledniano wiec poziom neu-
rotycznodci, ekstrawersji, otwartosci na do$wiadczenie, ugodowo$ci i sumiennosci

czlowieka.
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Z mozliwoscia tak indywidualnego profilowania wyswietlanej tresci nie mieliSmy w historii
jeszcze nigdy dotad. Idealnym miejscem do zastosowania danej technologii jest Internet,
dlatego priorytetem w jego przestrzeni stato sie profilowanie indywidualne. Cambridge
Analytica majgc dostep m.in. do niewyobrazalnie duzej bazy danych zawierajacej infor-
macje demograficzne/geograficzne i osobowosciowe uzytkownikéw portalu spolecznoscio-
wego Facebook, przy zastosowaniu odpowiednich algorytmoéw, byta w stanie doktadnie
okresli¢ indywidualne cechy osobowosciowe cztowieka.

Dane te zostaly zebrane m.in. przy uzyciu aplikacji (quiz osobowosciowy) stworzonej
na platformie Facebook, przez profesora Uniwersytetu w Cambridge — Aleksandra Ko-
gana, ktory wspotpracowat z Cambridge Analytica. Pobierajac i uzytkujac dana aplika-
cje, jednoczesdnie akceptowalo sie regulamin, ktéry m.in. zezwalat aplikacji w uzyskiwaniu
wyzej wymienionych informacji. Osoby te bowiem akceptujac dany regulamin aplikacji
i Facebooka (przy rejestracji), dawata mozliwos¢ wgladu w informacje zawarte na swoim
profilu, oraz co istotne, dana aplikacja uzyskiwala dostep do profili znajomych uzytkow-
nikéw tej aplikacji. Zaktada sie, ze aplikacja majac okoto 270,000 uzytkownikéw finalnie
uzyskata dostep do informacji z 87 mln kont (ostateczna liczba jednak nie jest moz-
liwa do okreslenia). Korelacja miedzy osobowoscia uzytkownikow, a ich preferencjami
(informacje psychograficzne) na stronach internetowych, a w szczegdlnosci na portalu

spotecznosciowym Facebook okazata sie bardzo wysoka.
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Zachowania afiliacyjne a satysfakcja

ze zwlazku intymnego

Julia Michalak, Maria Urbanska, Zofia Burman, prof. UAM dr. hab. Lucyna
Bakiera

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Afiliacja to jedna z podstawowych potrzeb psychicznych czltowieka. Rozwija sie na
podstawie wezesnych doswiadczeni emocjonalnych z figura przywiazania (Bowlby, 2007).
Ponadto, to pragnienie blisko$ci z inna osoba jest gléwna ,namietnoscia”’ cztowieka.
(Fromm, 2002). Mitos¢ wyzwala tendencje do troski, bezinteresownej opieki, wspolnego
przezywania waznych chwil. (Stelter, 2009). Maslow (1990), takze umiescit potrzebe afi-
liacji w grupie podstawowych potrzeb — przynaleznosci i miltosci. Podstawowa teza ba-
dan, ktorych wyniki zostang przedstawione podczas referatu jest twierdzenie, iz relacje
intymne ksztaltowane sa poprzez zachowania, ktore mozna okresli¢ zachowaniami afi-
liacyjnymi. Wpisuja sie one w rytualizacje afiliatywna, charakterystyczna dla wczesnej
dorostosci (Bakiera, 2018; Erikson, 2002) i oznaczaja typ aktywnosci nastawionej na
wyrazanie (komunikowanie) potrzeby bliskosci. Przeciwienstwem afiliacji jest izolacja,
odosobnienie spoteczne (Benesch, 2002). Celem referatu jest pokazanie zaleznosci miedzy
zachowaniami afiliacyjnymi w zwigzkach intymnych a satysfakcja ze zwigzku. Omoéwione
zostang codzienne i okazjonalne zachowania afiliacyjne oraz okazywanie i odbieranie bli-

skosci w zwiazkach malzenskich i kohabitacyjnych.
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Spoleczny obraz uzaleznienia

mgr Magdalena Szklarska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Statystyki Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pokazuja,
ze w Polsce od alkoholu uzaleznione jest okoto 2% spoleczeristwa, co w przyblizeniu
stanowi 800 tysiecy osob. W sposob szkodliwy natomiast alkoholu uzywa od 5 do 7%
populacji, co daje 2-2,5 miliona oséb. Ze wzgledu na tak liczng grupe osob, dla ktorych
picie alkoholu stanowi problem, warto jest blizej przyjrze¢ sie temu zagadnieniu. De-
cyzja o podjeciu terapii nie jest prosta. Uzaleznienie bardzo czesto wiaze si¢ z innymi
chorobami a takze problemami w sferze psychiki. Dodatkowo osoby uzaleznione zma-
gaja sie z nieadekwatnymi wyobrazeniami na temat swojego problemu i procesu leczenia.
To wszystko w znacznym stopniu moze utrudniaé¢ proces leczenia. Jednakze nie tylko
osoby uzaleznione maja btedne przekonania na temat tej choroby. Ustalenie, w jaki spo-
sOb spoteczenistwo postrzega uzaleznienie oraz osoby uzaleznione moze pomoéc zwiekszyé
$wiadomos$é dotyczaca tego problemu. W swoich badaniach chcialam nie tylko spraw-
dzi¢, w jaki sposoéb Polacy spostrzegaja uzaleznienie, ale takze sktoni¢ do refleksji na
ten temat. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzenie na pytania za-
réwno zamkniete, jak i otwarte — na podstawie zebranych w ten spos6b danych udato sie

stworzyé spoteczny obraz uzaleznienia.
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Kognitywistyka a user experience —
problem percepcji wzrokowej
w projektowaniu doswiadczen

uzytkownika

Patrycja Worobiej

Uniwersytet Szczecinski

User experience jest interdyscyplinarna dziedzina IT. Projektowanie doswiadczen
uzytkownikéw w ostatnich latach zdobyto wielka popularnosé, poniewaz firmy dostrze-
gajg szybkie i efektywne zmiany, jakie projektanci potrafiag wprowadzi¢ w celu poprawy
uzytecznosci programow, stron oraz aplikacji.

Uzywajac urzadzen mobilnych oraz stacjonarnych kierujemy sie gtéwnie wzrokiem.
Projektanci podczas wielu badan nad uzytecznoscia zaobserwowali zaleznosci pomiedzy
budowa strony, wyswietlaniem sie feedbacku a nasza percepcja wzrokowa, i reakcja (uczu-
ciami, ktore ptyna z uzytkowania). Celem referatu jest zglebienie tych zaleznosci wraz

z rzuceniem interdyscyplinarnego, kognitywistycznego spojrzenia.
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Konflikt kooperacyjny a rozwoj

poznawczy czlowieka

Michat Ziora, Katarzyna Strojna

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Nie jest niczym zaskakujacym to, ze konflikty sg wywolywane przez sprzecznosé in-
tereséw miedzy stronami. Rozbieznosé celow naturalnie pobudza do zachowari rywaliza-
cyjnych (Johnson i Johnson, 1989). Zastanawiajace jest to, ze do konfliktow dochodzi
rowniez wtedy, gdy ich uczestnicy wspoélnie daza do podzielanych celéw. Dalej ten rodzaj
konfliktu bedzie nazywany konfliktem kooperacyjnym. Niniejszy referat jest poswiecony
znaczeniu konfliktéw kooperacyjnych dla rozwoju poznawczego cztowieka. Do konfliktu
kooperacyjnego dochodzi, kiedy osoby wspélnie dziatajace na rzecz realizacji podziela-
nych celéw chcg do nich dojéé na odmienne sposoby oraz inaczej postrzegaja przedmiot
wspolpracy. Konflikt kooperacyjny ma charakter spoteczno-poznawczy, poniewaz jest wy-
wolany przez sprzecznos$¢ perspektyw na dany problem. Wedlug Kevina Durkina (1989)
konflikty spoteczno-poznawcze wywotane w sytuacji wspoltpracy rowiesniczej umozliwiaja
dzieciom w wieku przedszkolnym wyjscie poza myslenie egocentryczne i przejscie ze sta-
dium przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych. Zdaniem Davida W. Johnsona
i Rogera T. Johnsona (1989) przy spekieniu okreslonych warunkow sytuacje sprzeczno-
$ci stanowisk wobec rozwiazywanego wspoélnie problemu sprzyjaja efektywnosci uczenia
sie we wspolpracy. Zatem mozna postawié teze stwierdzajaca, ze konflikty kooperacyjne
wspomagajg rozwoj poznawczy cztowieka. Pierwsza przyczyna pozytywnego wpltywu tego
rodzaju konfliktow jest wzbudzana przez nie koniecznosé akomodacji struktur poznaw-
czych (Piaget, 1981) jednostki do niezgodnych z ich wczesniejszym stanem informacji
pochodzacych od innych os6b, ktéra z kolei uzdalnia do zrozumienia szerszego spektrum
zjawisk zachodzacych w otoczeniu. Drugim czynnikiem wspierajacym rozwdj poznawczy

zawartym w konflikcie kooperacyjnym jest aktywacja zaawansowanych strategii mysle-
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nia przez konieczno$é uzasadnienia wtasnego stanowiska i zrozumienia drugiej strony dla

konstruktywnego rozwiazania konfliktu kooperacyjnego.
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Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem

przewlekle chorym — przeglad badan

Malwina Frackowiak, Gabriela Bartnicka, Karolina Rachubinska, Olga
Zukowska, Krystian Konieczny
Uniwersytet Szczeciniski, Instytut Psychologii

Choroba przewlekla wedtug Komisji Chorob przy Swiatowej Organizacji Zdrowia sa
takie zaburzenia, ktore trwaja dtugo i pozostawiaja, po sobie inwalidztwo lub zmiany pa-
tologiczne, wymagajace dtugotrwaltego leczenia i specjalistycznej opieki. W badaniach
prowadzonych przez GUS wykazano, ze na przestrzeni 10 lat (wyniki z 2004 i 2014
roku) znacznie zwiekszyl sie odsetek dzieci i mlodziezy, ktorzy deklaruja dlugotrwate
problemy ze zdrowiem. W zwiazku ze wzrostem zachorowan wsréd dzieci warto zwro-
ci¢ uwage na funkcjonowanie najblizszego Srodowiska dziecka jakim jest rodzina, ktore
prawdopodobnie ulega zmianie, na skutek leczenia, wizyt u specjalistéw, zmian chorobo-
wych. Funkcjonowanie rodziny to nie tylko relacje rodzicéw z dzieé¢mi czy tez rodzeristwa
miedzy soba, ale réwniez to jak wszyscy czlonkowie funkcjonuja w spoleczeristwie, czy
odczuwaja satysfakcje ze swojego zycia, a takze poziom wsparcia emocjonalnego udziela-
nego cztonkom rodziny. S. Kawula zwraca uwage na cztery podstawowe funkcje rodziny:

biologiczno-opiekurnicza, kulturalno-towarzyska, ekonomiczna i wychowawcza.
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Cechy temperamentalne,
osobowoSsciowe 1 roznice
miedzyplciowe w fantazjach

agresywnych

Patrycja Gryczan, Wiktoria Soéniuk

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Celem badania byto sprawdzenie, czy kobiety i mezczyzni réznig sie pod wzgledem
natezenia fantazji agresywnych. Majac na uwadze wyniki badan wskazujace na wyzsza
czestotliwodé wystepowania agresji fizycznej wéréd mezczyzn oraz czestsza agresje rela-
cyjna u kobiet (Archer, 2000) przewidywano, ze podobne roznice miedzyplciowe ujawnia
sie w fantazjach agresywnych. Sprawdzono réwniez, czy sktonnosé do agresywnych fanta-
zji wiaze sie z cechami temperamentalnymi i osobowosciowymi. W celu wykrycia tych za-
leznosci przeprowadzono badanie typu papier-otowek, w ktérym udzial wziety 263 osoby.
Do pomiaru natezenia i rodzaju fantazji agresywnych wykorzystano dwa kwestionariusze
fantazji agresywnych (AFQ; Konopka, Dominiak-Kochanek, Rajchert, 2018) oraz kwe-
stionariusz VIS (Murray, Eisner, Ribeaud, 2018). Aby zbadaé¢ réznice indywidualne we
wrazliwodci na sygnaly zapowiadajace mozliwos¢ uzyskania nagrody lub kary, uzyto skali
BIS-BAS (Carver, White, 1994); natomiast do zmierzenia cech osobowos$ciowych wyko-
rzystano Inwentarz Osobowosci HEXACO (Lee, Ashton, 2009). Uwzgledniono réwniez
zmienne demograficzne takie jak pte¢, wiek, poziom wyksztalcenia i miejsce zamieszka-
nia. Analiza z zastosowaniem regresji hierarchicznej wykazala, ze im wyzsze natezenie
cech ukierunkowanych na zdobycie nagrody, tym wyzsza sklonno$é do fantazji agre-

sywnych. Sktonno$é¢ malata wraz ze wzrostem natezenia ugodowosci i uczciwosci. Nie
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wykazano natomiast roli ekstrawersji jako predyktora omawianej zmiennej. Badanie wy-
kazato réwniez, iz potwierdzane wielokrotnie réznice miedzyptciowe dotyczace zachowan
agresywnych maja przelozenie na mysli o agresywnym charakterze. Mezczyzni czesciej
fantazjuja o agresji fizycznej (w tym ekstremalnych formach przemocy) niz kobiety, jed-
nak nie zauwazono istotnej réznicy miedzyptciowej w odniesieniu do agresji relacyjne;j.
Wyniki badania potwierdzaja, iz takie cechy temperamentalne i osobowosciowe jak ugo-
dowos¢, uczciwosé 1 ukierunkowanie na nagrode, a takze pteé, sa powiazane z fantazjami

0 agresji.
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Poczucie koherencji 1 osobowosé

a sposoby radzenia sobie ze stresem
u 0s6b palacych 1 niepalacych w
grupie mtodych dorostych

Agata Janeczek, Patrycja Didyk
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie, Wydziat Filozofii

Chrzescijanskiej

Zgodnie z podejsciem salutogenetycznym Antonovsky’ego poczucie koherencji jest
zwigzane z radzeniem sobie z wyzwaniami zyciowymi oraz jest jednym z gtéwnych czyn-
nikow motywacyjnych do wyboru zachowan prozdrowotnych. Uwarunkowania osobowo-
$ciowe, zwlaszcza neurotyczno$é sa powigzane z danymi strategiami radzenia sobie ze
stresem. Wysoka neurotycznosé, wysoka ekstrawersja oraz niska ugodowosé cechuja osoby
sktonne do siegania po uzywki.

Cel i problem badawczy: Celem badania jest poszukiwanie zwiazkéw miedzy poczu-
ciem koherencji i osobowoscig a strategiami radzenia sobie ze stresem u mtodych doro-
stych.

Materiaty i metody: W badaniach przeprowadzanych metods internetowsa wykorzy-
stuje sie IPIP-NEO-FFI 50 w adaptacji Wlodzimierza Strusa, Jana Cieciucha i Tomasza
Rowiniskiego mierzgcego osobowosé, Mini — COPE w adaptacji Zygfryda Juczynskiego
i Niny Oginskej-Bulik stuzacy do pomiaru radzenia sobie ze stresem i SOC-29 w adapta-
¢ji Zygfryda Juczyriskiego badajacy orientacje zyciowa. Wyniki: Badania jeszcze trwajg.
Planowane sa: ustalenie réznic pomiedzy dwiema grupami (t-Studenta); ocena zwiazku

miedzy badanymi zmiennymi oraz moderacje. Wnioski: Wyniki badai moga by¢ pomocne
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przy projektowaniu programéw profilaktycznych i interwencyjnych zaréwno dla calej po-

pulacji jak i grup ryzyka.
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Poglady Tehodora Sarbina na
hipnoze — implikacja teorii roli jako
element poczatku nowego nurtu

teoretycznego

Krystian Konieczny, Iwona Walerczyk, Karolin Rachubiriska
Uniwersytet Szczecinski, Instytut Psychologii; Pomorski Uniwersytet Medyczny,

Samodzielna Pracownia Psychologii Klinicznej

Celem niniejszej pracy jest omoéwienie pogladéw teoretycznych Theodora Sarbina,
ktore sa jednymi z fundamentéw rozumienia hipnozy w kontekscie spoteczno-psychologicz-
nym oraz jedng z podstaw dalszego rozwoju tego nurtu badan nad zjawiskiem hipnozy.
W 1950 roku Theodore Sarbin opublikowal pierwszy z serii artykutow, w ktorych in-
terpretowat zachowania hipnotyczne w ramach teorii roli spotecznej. U podstaw teorii
roli spotecznej lezy koncepcja, wedle ktorej wiekszo$é podejmowanych przez cztowieka
aktywnosci zwiazana jest z pelniona lub pelnionymi przez jednostke rolami — matki,
syna, dyrektora, ucznia, osoby hipnotyzowanej itd. Kazda rola to zestaw praw, obowiaz-
kéw, oczekiwan, norm i zachowan, z ktérymi dana osoba musi sie zmierzyé. Model ten
opiera sie na obserwacji, ze ludzie zachowujg sie w sposob przewidywalny i ze zachowa-
nie danej osoby stanowi specyficzny kontekst, w oparciu o role spoleczng i inne czynniki
kontekstowe. Sarbin w swojej teorii przyjal zatozenie Roberta W. White’a o hipnozie
jako ukierunkowanych na cel dzialaniach i zinterpretowal je jako proby — podejmowane
przez osoby badane/hipnotyzowane — zaspokojenia oczekiwan pojawiajacych sie z coraz
wieksza wyrazistoscia w miare trwania i poglebiania sie sytuacji hipnotycznej. Takie ro-

zumienie hipnozy byto przelomowsg alternatywa dla klasycznego rozumienia hipnozy jako
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transu, zmienionego funkcjonowania poznawczego, ograniczenia wolicjonalnosci zacho-
wan czy w koncu freudowskiego aktywnosci/pasywnosci ego czy stanu patologicznego.
Sarbin jednak nie przyjal zalozen White’a w catosci — odrzucit catkowicie poglad na
hipnoze jako stan. Oprécz tego zaproponowal alternatywe dla przyczyn réznic w zacho-
waniach hipnotycznych (w innych koncepcjach rozumiane jako glebokosé stanu hipnozy).
Sarbin stwierdzit, ze przyczyna roéznic sa rozne stopnie wchodzenia w role osoby hipnoty-
zowanej przez osoby poddawane hipnozie. Sarbin zaproponowal réwniez swoja definicje
hipnozy, ktéra byta odpowiedzig na poglady transowe i stanowisko stanu hipnotycznego.
Stwierdzil, ze hipnoza nie odnosi sie do stanu lub specjalnych warunkéw, w jakich osoba
poddawana hipnozie sie znajduje. Natomiast dotyczy sposobu, w jaki historycznie i §wia-
topogladowo uwarunkowane podejmowanie zachowan hipnotycznych, podzielane przez
uczestnikow kontekstu spotecznego nazywanego hipnoza, ujawnia sie w ich wzajemnej
interakcji. Theodor Sarbin przyczynit sie do zapoczatkowania alternatywnego spojrzenia
na zjawisko hipnozy. Chociaz badania takich znanych psychologéw jak Nicholasa Spanosy
lub Theodore X. Barbera odegraly duzo wieksza role w rozwoju hipnologii i wiedzy o zja-
wisku hipnozy, to Sarbin dostarczyt swoimi rozwazaniami teoretycznymi oraz nielicznymi

badaniami solidnych argumentéw na rzecz stanowionego pogladu.
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Osobowos$¢ fantazyjna. Geneza
koncepcji, determinanty,

charakterystyka 1 pomiar

Krystian Konieczny, Karolina Rachubinska

Uniwersytet Szczecinski

Theodore X. Barber byl pierwszym badaczem zjawisk hipnotycznych, ktory przy-
wiazywal szczegolng wage do metodologii prowadzonych badan. Stal na stanowisku, ze
badajac zjawiska hipnotyczne nalezy zachowaé¢ rygor metodologiczny psychologii oraz
postugiwacé sie konstruktami znanymi w psychologii ogblnej, spotecznej oraz emocji i mo-
tywacji. W toku prowadzonych badani nad podatnoscia hipnotyczna Barber i Wilson
zauwazyli, ze pewna grupa osob, ktéra zazwyczaj jest ponadprzecietnie podatna na hip-
noze wyrbznia sie zauwazalng tendencjg do fantazjowania. Celem niniejszej pracy jest
zaprezentowanie genezy koncepcji osobowosci fantazyjnej, jej determinant rozwojowych,
charakterystyki funkcjonowania, stworzonych metod pomiaru — réwniez w Polskiej ad-
aptacji oraz wynikéw wielu badan okreslajacych site zwigzku podatnosci hipnotycznej

z osobowoscig fantazyjna.
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Subiektywna trudno$é¢ zadania —

czym jest 1 jak ja mierzyc¢

Karolina Kowalczyk

Uniwersytet imienia Adama Mickiewicza w Poznaniu

Tematyka mojego wystapienia dotyczy zagadnienia adekwatnosci szacowania subiek-
tywnej trudnosci problemu na przyktadzie gry w GO, charakteryzujacej sie prostymi
zasadami i jednoczesnie ztozonym poziomem obliczeniowym (zob. Kraszek, 1989; Surma,
2017). Chociaz inspiracja dla podjecia tego tematu sa badania przeprowadzone na szachi-
stach opisane w artykule Hristova i wspotpracownikow (2014), GO z powodu wskazanych
powyzej cech lepiej nadaje si¢ do badania aspektéw zwigzanych z subiektywna oceng trud-
nosci. Modelowanie trudnosci probleméw jest tematem coraz istotniejszym w kontekscie
rozwoju systemu nauczania oraz dynamicznego dostosowania trudnosci wzgledem gracza
(Dynamic difficulty adjustment). Znajac ranking dostepnych strategii, przeciwnik moze
dostosowaé¢ swoje dziatania w taki sposéb, aby mogly byé¢ one dopasowane pod wzgle-
dem trudnosci do poziomu na ktérym znajduje sie gracz. Optymalizacja tego procesu
moze by¢ réwniez wartosciowa w kontekscie nauki gry w go tj. odpowiedniego dobierania
zadan przez nauczyciela dla ucznia, tak by ten rozwijat sie mozliwie szybko. Podsta-
wowym problemem zwiazanym z badaniem subiektywnej trudnosci zadania jest brak
powszechnie przyjetej miary tego aspektu rozwiazywania probleméw. Jednym z celdow
mojego badania byto uzupelnienie tej luki. Istota zastosowanej przeze mnie metody byto
poréwnanie subiektywnych ocen graczy na réznych poziomach zaawansowania: Mateusza
Surmy, bedacego jednym z najlepszych graczy w Europie, zawodnikoéw bardzo dobrych
(sedziow kompetentnych), oraz graczy na znacznie nizszym poziomie (wlasciwe osoby
badane). Badanie zostalo przeprowadzone w sierpniu 2018 podczas obozu Letniej Szkoty
GO organizowanego przy wsparciu Polskiego Stowarzyszenia GO w miejscowosci Glisno

Wielkie znajdujacej sie w Borach Tucholskich. Osoby badane proszono o rozwiazanie
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8 problemoéw goistycznych, a nastepnie o ocene stopnia ich trudnosci (wyrazona w po-
wszechnie przyjetym systemie stopni kyu/dan). Badani mieli takze opisa¢ czym kierowali
sie oceniajac trudnosé poszczegdlnych zadan jak rowniez na co zwracali szczegdlng uwage
przy dokonywaniu oceny. Pozwolito to na wyodrebnienie czynnikéw majacych decydujacy
wplyw na ocene trudnosci. Wyniki pokazaty, ze w przypadku tatwiejszych problemow se-
dziowie kompetentni i osoby badane dokonywaly podobnych oszacowan, natomiast przy
problemach trudniejszych, oceny os6b badanych byty blizsze ocenom gracza zawodowego.
Wskazuje to na role uktadu odniesienia. Prawdopodobnie gracze o poziomie zaawansowa-
nia odleglym od poziomu problemu maja wieksza trudnosé z jego adekwatnym oszacowa-
niem. Co interesujace, réznic takich nie wida¢ w czynnikach wskazywanych przez osoby
badane jako majacych wplyw na ocene trudnosci, a tylko w ocenach dokonywanych na
skali. Gracze, niezaleznie od swojego poziomu zaawansowania zwracali gtéwnie uwage
na aspekty takie jak: liczba alternatywnych rozwiazan, ktoére nalezy rozwazyé, poczat-
kowa nieintuicyjno$¢ poprawnych rozwiazan czy pozorna poprawnos$¢ rozwigzan, ktore
ostatecznie okazywaly sie btedne. Efekt ten wydaje sie zatem niezalezny od identyfikacji

czynnikéw wplywajacych na okreslenie poziomu trudnosci.
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Zespot kompulsywnego jedzenia —

przyczyny oraz obraz kliniczny

Maja Krzyzanowska, Olga Roloff

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zespot kompulsywnego jedzenia, inaczej nazywany zespotem gwaltownego objadania
sie (BED, ang. binge eating disorder) zostal zaobserwowany juz w latach 50., kiedy otyli
pacjenci zaczeli napadowo spozywaé pokarm bez koniecznosci pozbycia sie go z organi-
zmu. Zespo6l ten jednak dotyczy nie tylko oséb z nadwaga badz otyloscia, lecz rowniez
z prawidlows masa ciata. Istota zaburzenia polega na utracie kontroli nad iloscia kon-
sumowanego pozywienia wraz z jednoczesnym brakiem zachowan kompensacyjnych, do
ktorych naleza wymioty lub procesy przeczyszczania organizmu. Wyrdznia sie 5 kryteriow
diagnostycznych sktadajacych sie na obraz kliniczny zaburzenia. Nalezg do nich: powta-
rzajace sie epizody zartocznosci, zachowania $wiadczace o utracie kontroli, wystepowanie
epizoddéw przynajmniej 2 razy w ciggu p6t roku, odczucie dyskomfortu zwigzanego z epi-
zodami oraz brak naduzycia lekéw powodujacych spadek masy ciata. Podczas prezentacji
naszego posteru pragniemy rozwina¢ zagadnienia zwiazane z zaburzeniem, przedstawic
doktadny obraz kliniczny oraz uwzglednié¢ przyczyny z podzialem na te pochodzenia bio-

logicznego, psychologicznego oraz socjokulturowego.
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Cechy mrocznej triady a ocena
skutecznosci perswazyjnych
1 agresywnych taktyk naklaniania do

seksu przez kobiety 1 mezczyzn

Martyna Lucja Mielnik, Malgorzata Zarzycka

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Celem badania byto ustalenie, w jakim stopniu cechy mrocznej triady (makiawelizm,
psychopatia oraz narcyzm) wiaza si¢ z ocena skutecznosci perswazyjnych (np. masaz ud,
szeptanie do ucha) i agresywnych (np. podanie alkoholu, grozenie odejsciem) taktyk na-
ktaniania do seksu przez kobiety i mezczyzn. Przewidywano, ze mezczyzni beda wyzej
ocenia¢ skutecznosé technik agresywnych a kobiety technik perswazyjnych. Przewidy-
wano takze, iz osoby z wickszym natezeniem cech mrocznej triady, zwtaszcza psycho-
patii, beda wyzej oceniaé¢ skutecznosé sposobéw naktaniania do stosunku seksualnego.
W badaniu typu papier-otéwek wzieto udzial 212 osé6b w wieku od 18 do 58 roku zycia
(M = 23,88; SD = 7,10). Wykorzystano Skale Taktyk Naklaniania do Seksu (TOSS;
Camilleri, Quinsey, Tapscott, 2007) pozwalajaca na okreslenie stopnia aprobaty dla sto-
sowania okre$lonych sposobéw namawiania do wspoélzycia oraz Skale Ciemnej Triady
(Short Dark Triad, SD3; Jones, Paulhus, 2014) stuzaca do pomiaru cech mrocznej triady.
Wyniki czesciowo potwierdzity postawione hipotezy. Analiza wariancji nie wykazalta istot-
nych réznic miedzyptciowych w akceptacji roznych technik naktaniania do seksu, ale cechy
mrocznej triady odmiennie przewidywaly poziom tej akceptacji u obydwu ptci. W gru-
pie kobiet, im wyzsze bylo natezenie makiawelizmu i nizsze natezenie psychopatii, tym

wyzsza ocena skutecznodci taktyk perswazyjnych. Z kolei u mezczyzn, ale nie u kobiet,
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dodatnim predyktorem akceptacji technik agresywnych byto natezenie makiawelizmu.
Badanie wskazuje na to, ze sposréd cech mrocznej triady, zwtaszcza makiawelizm, od-
grywa role w akceptacji zaréwno perswazyjnych, jak i agresywnych technik naktaniania

swojego partnera do wspoélzycia seksualnego.
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Czy pasja meczy? Mediacyjna rola
podstawowych potrzeb
psychologicznych w pracy w zwigzku
pasjl pracy 1 zmeczenia przewleklego

nauczycieli

Karolina Mudlo-Gtagolska, Marta Lewandowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Instytut
Psychologii

Dla wickszoéci nauczycieli ich praca jest na tyle wazna, ze nadaje sens ich zyciu i staje
sie czescia ich tozsamosci, a zatem stanowi ich pasje (Day, 2004). W zaleznosci jaki cha-
rakter przyjmie pasja moze ona generowaé zmeczenie przewlekte badz przed nim chronié.
Celem prezentowanego badania byto sprawdzenie czy nauczyciele bez pasji, pasjonaci
harmonijni i obsesyjni pracy réznili si¢ poziomem zmeczenia przewleklego oraz przete-
stowanie modelu, w ktérym pasja pracy byta predyktorem zmeczenia przewlektego, zas
satysfakcja z zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych — mediatorem tego
zwigzku. Probe badanych stanowito 389 nauczycieli. W badaniu zastosowano: Skale Pas;ji,
Skale podstawowych potrzeb psychologicznych w pracy oraz Kwestionariusz Subiektyw-
nej Oceny Samopoczucia CIS-20R. Pasjonaci harmonijni osiagali istotnie nizszy wynik
w kazdym wymiarze zmeczenia niz osoby bez pasji i pasjonaci obsesyjni. Osoby bez pasji
i pasjonaci obsesyjni nie réznili sie wynikami kolejnych wymiaréw zmeczenia. Satysfakcja

z zaspokojenia potrzeb mediowala zwiazek pomiedzy HP pracy a zmeczeniem.
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Nadzieja na sukces 1 satysfakcja

z zycla u sedziow sportowych

Agata Piasecka, mgr Mateusz Minda
Instytut Psychologii, UAM Poznan; Instytut Psychologii, UKW Bydgoszcz

W psychologii sportu badania dotyczace sedzidéw sportowych sa stosunkowo rzadko
raportowane w poréwnaniu z wynikami badan prowadzonych na zawodnikach czy tre-
nerach. Rownoczes$nie przyjmuje sie, ze kondycja psychiczna sedziéw moze mieé¢ duze
znaczenie w przebiegu rywalizacji sportowej (Sahaj, 2007; Karacum, Pulur, 2017). Rola
sedziego wigze sie z wyzwaniem podejmowania trafnych i szybkich decyzji, radzeniem
sobie z presja i ocena zewnetrzng oraz celnej percepcji dynamicznych sytuacji (Koztow-
ska, Ryszkowski, Shred, Kul, 2012; Karacum, Pulur, 2017). Réwnoczesnie nie taczy sie
z taka reputacja ze strony $rodowiska kibicow, jaka majg inni uczestnicy $wiata sportu,
zawodnicy czy trenerzy (Gill, 2013). W wystapieniu zaprezentowane zostana wyniki ba-
dan dotyczacych zwigzku pomiedzy nadzieja na sukces a satysfakcja z zycia u sedziéw
pitki siatkowej i pitki noznej. Jest to fragment szerszych badan przeprowadzonych na se-
dziach. W badaniu wzieto udziat 214 sedziow (104 z pitki siatkowej oraz 110 z pitki noz-
nej). W prezentowanym badaniu zastosowano Kwestionariusz Nadziei na sukces (KNS;
Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005) oraz Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS; Juczytiski, 2009).
Rezultaty niniejszych badan wykazaly, ze zaréwno w grupie sedzidéw pitki siatkowej, jak
i sedziéw pitki noznej istnieja dodatnie korelacje pomiedzy nadzieja na sukces a satys-
fakcja z zycia. Przeprowadzone analizy wskazujg réwniez na dodatni zwiazek pomiedzy
nadziejg na sukces, sita woli a satysfakcja z zycia w grupie kobiet zajmujacych sie sedzio-
waniem. Podobnie w grupie mezczyzn, ujawniono dodatnie korelacje pomiedzy nadzieja
na sukces, umiejetnoscia znajdowania rozwiazan i sitg woli a satysfakcja z zycia. Wyniki

badan wskazuja na role, jaka w poczuciu satysfakcji z zycia ogrywa nadzieja na sukces.
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W badanej grupie — sedzidéw sportowych, temat ten wydaje sie byé¢ szczegblnie wazny

i zashuguje na dalsze analizy.
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The Junior Temperament and
Character Inventory (JTCI) —
przeglad swiatowych adaptacji

1 walidacji kwestionariusza

Karolina Rachubiniska, Krystian Konieczny, Iwona Walerczyk
Uniwersytet Szczecinski, Instytut Psychologii; Pomorski Uniwersytet Medyczny,

Samodzielna Pracownia Psychologii Klinicznej

Kwestionariusz The Junior Temperament and Character Inventory (JTCI) zostal
stworzony na podstawie psychobiologicznej koncepcji osobowosci, ktérej autorem jest
C. Robert Cloninger. Zaktada ona, ze istnieja genetycznie uwarunkowane tendencje do
podejmowania zachowan eksploracyjnych, prowadzacych do unikania kary i podazania za
nagroda (Hornowska, 2003). Dwoma podstawowymi wymiarami, ktére wchodza w sktad
osobowosci wedtug Cloningera sa: temperament rozumiany jako genetycznie uwarunko-
wane cechy oraz $rodowiskowo uwarunkowany charakter. Do wymiaréw temperamentu
zaliczamy: poszukiwanie nowosci (tendencje do aktywnego reagowania na nowe bodzce),
unikanie szkody (skltonnosé do hamowania dziatan w odpowiedzi na bodzce negatywne),
uzaleznienie od nagrody (tendencja do podtrzymywania zachowania w odpowiedzi na
pozytywne wzmocnienia) oraz wytrwalosé (zdolnosé do samodzielnego podtrzymywania
danego rodzaju aktywnosci). Cloninger wyr6znil rowniez trzy wymiary charakteru, do
ktorych naleza: samokierowanie (zdolnosé cztowieka do kontrolowania, regulowania i do-
stosowania wlasnego zachowania w celu adaptacji od sytuacji), sktonnosé do wspoétpracy
(zdolnosé cztowieka do identyfikacji i akceptacji zachowari innych osob) oraz autotrans-

cendencja (poczucie danej osoby, ze jest ona czeScia wszech$wiata). Celem niniejszej
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pracy jest poréwnanie istniejacych adaptacji kwestionariusza JTCI pod wzgledem traf-
nodci, rzetelnodci, istotnosci skal, sity dyskryminacyjnej pozycji testowych oraz korelacji,
jakie zachodza miedzy danymi wymiarami. Poréwnane zostaly réwniez takie zmienne
jak wiek oraz pte¢ osob badanych. Artykuty zostaly znalezione za pomoca przegladarek
EBSCO i PubMed. Kryterium, ktérym kierowano sie podczas wybierania artykutéw byt
rok oraz aktualno$é¢ przeprowadzonych badan (lata 2001-2013).Adaptacje, ktore zostaly
wziete pod uwage to: 1. The Junior Temperament and Character Inventory: Italian va-
lidation of a questionnaire for the measurement of personality from ages 6 to 16 years
(Wtlochy) 2. The Reliability and Validity of the Junior Temperament and Character In-
ventory (Korea) 3. Reliability and validity of the Junior Temperament and Character
Inventor (Niemcy) 4. Psychometric properties of a French version of the junior tem-
perament and character inventory (Francja) 5. The psychometrics and validity of the
Junior temperament and character inventory in Portuguese adolescents (Portugalia) 6.
The Norwegian Junior Temperament and Character Inventory (JTCI): An assessment

of its psychometric properties (Norwegia).
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Bulimia choroba umystu

Olga Roloff, Maja Krzyzanowska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu

Bulimia nervosa, zwana inaczej zartocznoscia psychiczna, jest zaburzeniem odzywia-
nia, charakteryzujacym sie kompulsywnym jedzeniem, po ktérym nastepuja zachowa-
nia kompensacyjne. Na $wiecie stanowi jeden z bardziej rozpowszechnionych problemow,
ktory dotyka coraz wiekszej ilodci, najczesciej mtodych osdéb. Wérdéd kobiet opisywane
zaburzenie wystepuje z czestoscia 0,3-9,4%, natomiast wéroéd mezezyzn 0,1-1,4%. Buli-
mia bywa bardzo czesto skrajnie wyniszczajaca, a nieleczona moze trwaé¢ nawet do 40.
roku zycia. Ponadto istnieje szereg medycznych oraz psychicznych konsekwencji zwia-
zanych z objadaniem sie oraz wymiotami. Zartocznosé¢ psychiczna pozostaje w $cistym
zwiazku z depresja, a podczas jej przebiegu moze wystepowaé niskie poczucie wlasnej
wartosci, czy stany lekowe. Czesto stany depresyjne prowadzg do samobdjstwa, jak row-
niez do uzaleznienia sie od narkotykéw czy alkoholu. W niniejszym posterze postaramy
sie Panistwu przedstawi¢ przyczyny, objawy oraz skutki, jakie niesie za soba zartocznosé
psychiczna. Naszym celem jest ukazanie powiazania miedzy problemami psychicznymi,
takimi jak naduzywanie substancji psychoaktywnych, depresja, czy stany leckowe a buli-
mig. Postaramy si¢ Panstwu przyblizyé¢ bardzo czesto nieodwracalne konsekwencje, jakie

moze spowodowaé¢ omawiane przez nas zaburzenie odzywania.
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Zmnaczenie stresu oraz typu
osobowoscl w chorobach z kregu

psychosomatycznych

Aleksandra Stec, Katarzyna Janiak, Marta Kadyszewska
Pomorski Uniwersytet Medyczny

Termin ,,psychosomatyczny” zostal jako pierwszy uzyty przez niemieckiego psychiatre
Heinrotha w roku 1818. Zauwazyt on, ze procesy fizjologiczne i psychiczne sa $cisle ze
soba powiazane i taczy je sprzezenie zwrotne, czyli dwukierunkowy zwiazek. Natomiast
w roku 1950 Franz Alexander wyré6znit grupe chorob, w etiologii ktérych prawdopodob-
nie najbardziej znaczaca role odgrywaly czynniki psychosomatyczne, tzw. Holy Seven
Psychosomatic Diseases. Opisane tam zostaly: choroba wrzodowa zoladka, nadci$nienie
tetnicze, astma oskrzelowa, reumatoidalne zapalenie stawdéw, choroby zapalne jelita gru-
bego, nadczynnosé tarczycy, atopowe zapalenie skory.

Obecnie wyniki badari nad psychosomatyzacja dostarczaja wielu przestanek daja-
cych podstawe do poszerzenia tej grupy o inne jednostki chorobowe (miedzy innymi
chorobe Gravesa-Basedowa, cukrzyce typu I oraz II), a wérod glownych przyczyn ich
wystepowania upatruje sie szeroko pojety stres oraz okreslony typ osobowosci. Czynni-
kéw psychosomatycznych doszukuje sie takze w mechanizmie powstawania choréb nowo-
tworowych. Aspekty te, oméwione na podstawie przegladu polskojezycznych publikacji,
stanowig przedmiot niniejszej pracy. Artykutéow wyszukano za pomocg takich baz danych
jak PubMed, Google Scholar i ResearchGate.

Z omoéwionych zrédel wynika, iz osoby dotkniete réznego typu schorzeniami skoéry
i uktadu pokarmowego cechuja sie wyraznie podwyzszonym poziomem stresu, co rozu-

mie¢ mozna dwojako — zaréwno jako przyczyne problemu, jak i jej skutek. Wykazano, ze
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biochemiczne zmiany zachodzace podczas czestego przezywania stresu burza homeostaze
organizmu, czyniac go podatnym na wystapienie choroby i ostabiajac jego zdolnosci im-
munologiczne oraz zaburzajac prawidtowa prace osi mézgowo-jelitowej. Dowiedziono, iz
prowadzi¢ to moze réwniez do uposledzenia proceséw naprawczych w DNA oraz nie-
prawidtowosci w procesie apoptozy, co z kolei predysponuje do pojawienia sie choroby
nowotworowej. Nalezy jednak zaznaczyé, iz omawiane jednostki chorobowe maja charak-
ter polietiologiczny, co wyraznie utrudnia umiejscowienie znaczenia oddziatywania stresu.
Wedtug omoéwionych badari istotnym uwarunkowaniem choroby zdaje sie by¢ typ osobo-
wosci. Okresla on tendencje do reagowania w okreslony sposéb i przezywania emocji.
Wymienié¢ tu nalezy typ osobowoéci 1 oraz C, jako czynniki mogace prowadzi¢ do poja-
wienia sie¢ choroby nowotworowej. Typy te cechuje reagowanie bezsilnoécia w sytuacjach
stresowych, a takze brak umiejetnosci okazywania emocji i doswiadczania tych nega-
tywnych. Z kolei badania nad osobowoscia typu A (odznaczajaca sie zaangazowaniem,
realizacjg celow w jak najkrotszym czasie, sktonnoscia do konkurencji, silna potrzeba
uzyskania szacunku oraz niecierpliwo$cia) wykazaly, ze wzorzec zachowania typu A nie
odgrywa istotnej roli jako dodatkowy czynnik predysponujacy do wystapienia choroby
niedokrwiennej serca, jak wczesniej zaktadano. Moze on wptywaé¢ natomiast na akcepta-
cje choroby.

Jak wida¢, badania obejmujace psychosomatyczne uwarunkowania pojawienia sie
okreslonych choréb nadal nie przyniosly jednoznacznej odpowiedzi, jaka role w pato-
mechanizmie moze odgrywaé stres oraz okreslony typ osobowosci, co zacheca¢ moze do

dalszej dziatalnosci empirycznej w tym obszarze.
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Obnizenie nastroju oraz deficyty
poznawcze u pacjentow po udarze

mozgu

Natalia Szala, Marta Kesik
Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej PUM; Zaktad
Neurokognitywistyki Stosowanej PUM

Udar moézgu jest jednym z aktualnie najczestszych schorzen o podtozu neurologicznym,
w przebiegu ktorego obserwowaé mozna szereg zaburzen neuropsychologicznych i afek-
tywnych. Jednym z nich jest zaburzenie depresyjne. Etiologia depresji poudarowej jest
ztozona i nie do korica jasna. Jej wystepowanie moze wiazaé si¢ z organicznym podto-
zem, powstalym w wyniki uszkodzenia moézgu lub by¢ reakcja na chorobe, powodujaca
ograniczenie samodzielnosci chorego. Celem pracy byta ocena ogdlnego funkcjonowania
poznawczego i nasilenia objawéw depresyjnych u pacjentéw po udarze mozgu oraz okre-
$lenie zaleznosci miedzy zaburzeniami poznawczymi, a obnizeniem nastroju. Badaniem
objeto 48 chorych (24 kobiety i 24 mezczyzn) po co najmniej miesiacu od wystapienia
udaru bez zaburzen afatycznych w przebiegu, przebywajacych na oddziale rehabilita-
cji neurologicznej. Badani miescili sie w przedziale wickowym 37-82 lata (M = 66,6).
W celu okreslenia deficytu poznawczego wykorzystano ACE-III, a nasilenie cech depresji
oceniono inwentarzem depresji Becka. Uzyskane wyniki wskazujg, ze chorzy po udarze
mozgu osiagaja wynik wskazujacy na niewielki deficyt poznawczy (M = 86, 35, punkt od-
ciecia dla cech otepiennych = 88). Najnizszy wynik pacjenci osiagaja w zakresie fluencji
stownej. Sposrod badanych 37,5% osiggneto wynik wskazujacy na lekkie lub umiarkowane

zaburzenie depresyjne (M = 12, 15). Sredni wynik mezczyzn (M = 13,08) w skali depre-
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sji okazal sie wyzszy w stosunku do kobiet (M = 10,67). Zaleznos¢ pomiedzy deficytem

poznawczym a obnizeniem nastroju okazala sie nieistotna statystycznie.
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Wdziecznos¢ a zachowania

prospoleczne

Natalia Szala, Marta Kesik
Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej PUM; Zaktad
Neurokognitywistyki Stosowanej PUM

Wdziecznosé jest emocjonalng odpowiedzia o pozytywnym wydzwieku na doswiad-
czenie dobra, ktéra zwigzana jest z intencjonalnym dziatlaniem ofiarodawcy. Stad za-
interesowanie budzi wspotwystepowanie wdziecznodci oraz tendencji do podejmowania
zachowan prospotecznych, szczegélnie wéréd mtodych ludzi oraz motywacja mlodziezy
do wolontariatu.

Cel pracy: Celem badania bylo okreslenie nasilenia wdziecznosci u mtodych wolon-
tariuszy oraz poréwnanie tego wyniku w stosunku do grupy kontrolnej, sktadajacej sie
z osOb nie podejmujacych dziatalnosci wolontaryjnej. Drugorzednym celem byto znale-
zienie dominujacej motywacji do wolontariatu. Material i metody. Do grupy badanej
zaliczono 60 wolontariuszy. Grupa kontrolna sktadata sie ze studentéw niezaangazowa-
nych w wolontariat i wyniosta réwniez 60 os6b. Uczestnicy badania to osoby w wieku od
17 do 26 roku zycia. Do pomiaru wdziecznosci zastosowano Kwestionariuszem Wdziecz-
nosci GQ-6 autorstwa M. E. McCullough, R. Emmons, J. Tsang, w polskiej adaptacji M.
Kossakowskiej oraz P. Kwiatka. Grupie badawczej zostato zadane dodatkowe pytanie: Co
sktonito Cie do rozpoczecia dziatalnosci w formie wolontariatu?

Wyniki: Sredni wynik jaki uzyskaty osoby z grupy badawczej wynosi 32,3 (SD = 4, 83)
i jest to wynik ponadprzecietny. Nie wykazano réznic miedzy kobietami a mezczyznami.
Zas$ $redni wynik jaki uzyskaly osoby z grupy kontrolnej wynosi 26,9 (SD = 7,9) i jest to
wynik przecietny. Gléwne motywy deklarowane przez badanych to: doswiadczenie, nowe

kontakty, satysfakcji.
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Whioski: Istnieja réznice w predyspozycji do odczuwania wdziecznosci miedzy oso-
bami zaangazowanymi i niezaangazowanymi prospotecznie. Osoby podejmujace wolon-
tariat kieruja sie gtéwnie motywami zwigzanymi z orientacjg endocentryczng, a wiec ta
skierowana na siebie. Jednoczesnie jednak wida¢ zarysowujaca sie¢ ceche, wedlug kto-
rej osoby, ktoére podzielaja poglady zwiazane z altruizmem, wiec kierujace sie czesciej

motywami egzocentrycznymi przejawiaja wyzszy poziom posiadanej cechy wdziecznosci.
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Problem glodu alkoholowego u os6b

uzaleznionych

mgr Magdalena Szklarska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Statystyki Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pokazuja,
ze w Polsce okoto 3 milionéw oséb ma problemy z alkoholem (osoby uzaleznione oraz
pijace w sposob szkodliwy). Takie osoby doswiadczaé¢ moga glodu alkoholowego. Zagad-
nienie to jednak ciagle nie jest powszechnie znane. Wykracza ono poza czysto fizjologiczne
aspekty. W najprostszy sposéb gtéd alkoholu zdefiniowa¢ mozna jako stan charakteryzu-
jacy sie wzmozona i trudna do odparcia checig lub pragnieniem jego wypicia, poczucia
skutkéow dzialania albo tez przymusem jego poszukiwania i picia. W swoim wystapieniu
chciatabym doktadniej oméwié to zagadnienie, odnie$¢ sie do réznych sposobéw ujmo-
wania gltodu alkoholowego a takze do implikacji pomiedzy tym konceptem a wybranymi

elementami psychologicznej charakterystyki osob uzaleznionych.
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Poczucie ,innosci” oraz jego

konsekwencje u dzieci zdolnych

Anna Tarnowska

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

W przedstawionym posterze zostanie przedstawiony czesty problem odczuwania ,in-
nosci” przez dzieci zdolne. Jego przyczyna moga by¢ inne niz u réwieénikéw indywidu-
alne cechy /zdolnosci, sposob myslenia, poziom wiedzy i latwosé jej przyswajania oraz
wiele innych. Poczucie niezrozumienia oraz odmiennosci czesto towarzyszy tym dzieciom
przez okres nauki, a to powoduje liczne napiecia wewnetrzne, wmawianie sobie, ze jest
sie innym, nie pasujacym do grupy. To z kolei prowadzi w wielu przypadkach do od-
izolowywania sie od grupy réwiesniczej, a tym samym do poczucia samotnosci. Dzieci
zdolne w wielu przypadkach nie maja mozliwosci zaspokojenia swoich edukacyjnych po-
trzeb, a przez to sadzg ze nie pasuja do panujacego systemu edukacyjnego oraz nie czuja
wsparcia. Czesto sg to perfekcjonisci ktorzy boja sie krytyki oraz tacy, ktorzy posiadaja

Zanizong samoocene.
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Umiejscowienie kontroli zdrowia
w kontekscie chor6b somatycznych

oraz innych czynnikéw. Przeglad

badan

Iwona Walerczyk, Krystian Konieczny, Karolin Rachubiriska
Uniwersytet Szczecinski, Instytut Psychologii; Pomorski Uniwersytet Medyczny,

Samodzielna Pracownia Psychologii Klinicznej

Umiejscowienie kontroli zdrowia w kontekscie trzech wymiaréw, jakimi sa wewnetrzne
przekonania osoby badanej, wplyw innych oraz przypadek, a teorii spotecznego uczenia
sie i odbierania wzmocnieri méwi o tym, ktory z tych wymiaréw jest odpowiedzialny za
stan wtasnego zdrowia osoby badanej. Istnieje przekonanie, ze zrédla zagrozenia zdrowia
osoby badanej wynikaja z jego indywidualnych zachowan. Lokalizacja kontroli zdrowia
wedlug K.A. Wallston i B.S. Wallston, tworzona jest na podstawie wtasnych doswiad-
czen i obserwacji osoby, odnoszacych sie¢ do zdrowia i choroby. Pierwszy wymiar odnosi
sie do wtasnego poczucia kontroli zdrowia, gdzie odpowiedzialnosé¢ za stan zdrowia ciazy
na jednostce. Osoby te wykazuja wicksze zdolnosci adaptacyjne oraz unikaja sytuacji
niebezpiecznych. Drugi wymiar mozna rozumieé¢ jako wplyw personelu medycznego lub
placéwek medycznych. Trzeci wymiar reprezentuje przypadek, na ktory nic i nikt w ocenie
osoby badanej nie jest w stanie wplynaé¢. Zaleznie od przejawianego stylu osoby badane
aktywizuja swoje zasoby lub oddaja sie rece personelu medycznego w przebiegu takich
chorob jak cukrzyca, choroba afektywna dwubiegunowa czy réznego rodzaju choroby so-
matyczne. Celem pracy jest przekroj badan dotyczacych umiejscowienia kontroli zdrowia

u roznych grup wiekowych oraz czynnikéw im towarzyszacych. Informacje zostalty ze-
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brane na podstawie publikacji, ktorych wyszukano za pomoca serwiséw PubMed, Google

Scholar i Ozford Journals. Przekrdj stanowi wstep do dalszych planowanych badani.
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Elastycznos$¢é poznawcza 1 sposoby
radzenia sobie ze stresem a BMI

1 aktywnos$¢ fizyczna

mgr Zaneta Zaczek
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Pedagogiki i Psychologii,
Instytut Psychologii

Elastyczno$é poznawcza jest miara myslenia dywergencyjnego (Ionescu, 2012) i jest
zwiazana z tworcza adaptacja do zmieniajacych sie warunkéw. By efektywnie radzié¢ so-
bie ze zmieniajacymi sie warunkami jednostka wielokrotnie ocenia sytuacje (Kato, 2012)
i dobiera strategie (Cheng, 2000). Zdolno$¢ zmiany sposobu postrzegania jest warunkiem
elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem (Cheng, 2001) i skutecznosci. Ocena tej zdol-
nodci jest waznym elementem diagnozy wobec oséb z trudnosciami w radzeniu sobie ze
stresem. Osoba z wysoka elastycznosciag poznawczg modyfikuje zachowanie w obliczu no-
wych okolicznosci, dostosowuje strategie zaradcze oraz generuje nowe sposoby radzenia
sobie z trudnosciami (Dennis i Vander Wal, 2010). Taka strategia moze by¢ aktywnosé fi-
zyczna, ktora stymuluje takze funkcje poznawcze. Osoby z nadwagg i otyloscia prezentuja
nadmierna wrazliwo$¢ na sytuacje stresowe (Betkowska-Korpata, Karpowicz, Gierowski,
Malczewska — Malec, Olszewska, Patyka, Dembinska-Kie¢, 2007). Natomiast najczest-
szym stylem radzenia sobie ze stresem, jaki prezentuja te osoby jest styl skoncentrowany
na emocjach. Zasadnym wydaje sie takze sprawdzenie poziomu elastycznosci poznawczej
wsrod oséb z nadwaga i otytoscia. W badaniu wzigto udziat 50 oséb z nadwaga i otyloscia
wg. Wskaznika BMI, w wieku od 18 do 80 lat. Osoby wypelnity Kwestionariusz Elastycz-

nosci Poznawczej (KEP) Kato w adaptacji Piorowski, Basiriska, Piérowska i Grzankowska
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oraz Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Endlera i Parkera

w adapacji Szczepaniak, Strelau, Wrzesniewski.
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WARSZTATY



Wyzwoli¢ potencjal — czyli jak by¢
liderem, ktoéry rozwija w grupie to,

co najlepsze

Maria Stachowiak, Paulina Gruszczyriska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Przywo6dztwo — temat peten dylematéw, wielu pytan, na ktore najczestszg odpowie-
dzig jest ,to zalezy”. Temat trudny, ale niesamowicie ciekawy. W oparciu o te rozwazania
zostal stworzony warsztat ,By¢ liderem”. Jego celem jest wyposazenie uczestnikow w na-
rzedzia oraz zbudowanie postawy wspierajacej w samodzielnym prowadzeniu projektow,
przewodzeniu kotom naukowym, organizacjom oraz inicjatywom spoltecznym. Na warszta-
cie zostang poruszone kwestie motywacji uczestnikéw, aktywizowania grupy, wyzwalania

potencjatu oraz sytuacji kryzysowych w zespole oraz temu jak im zapobiegac.
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Drzwi do ACT. Wprowadzanie do

Terapii Akceptacji 1 Zaangazowania

Joanna Gawronska

Collegium Da Vinci

Warsztat jest wspaniala okazja do zapoznania sie z Terapia Akceptacji i Zaangazo-
wania. Jest to jedno z gltownych podej$é nalezacych do tak zwanej ,trzeciej fali” terapii
poznawczo-behawioralnych, zwanych terapiami kontekstualnymi. Jej celem nie jest po-
zbycie sie symptoméw. Jednak nauczenie klienta bycie z trudnymi emocjami, myslami
i pomimo ich wybranie dzialan w kierunku warto$ciowego zycia. Opiera sie ona na ela-
stycznosci psychologicznej , ktora sktada sie z szesciu procesow. Jakich? Tego dowiesz sie

na warsztacie.
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Cykl Kolba w pracy trenera — jak
budowaé¢ prace grupy zgodnie
zalozeniami uczenia sie przez

doswiadczenie

dr Joanna Matejczuk

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii

Praca z grupa w trakcie warsztatéw i szkolenn wymaga od trenera duzej uwaznosci
i catkiem sporego wachlarza kompetencji. Jedna z ciekawych pomocy w tym wyzwaniu
moze okazaé sie my$lenie, przygotowywanie pracy oraz prowadzenie grupy z uwzglednie-
niem modelu uczenia sie przez dziatanie Davida A. Kolba (Ezperiential Learning Model).
Model ten, znany réwniez jako Cykl Kolba, pozwala nam lepiej zrozumieé, za pomoca
jakich mechanizméw ludzie moga sie rozwijaé, uczy¢ i przygotowywaé do nowych zadan
w przysztosci. Dzieki niemu mozna latwiej zrozumieé potrzeby uczestnikéw grupy i za-
prosi¢ ich do poszerzania wiedzy, rozwijania umiejetnosci i wprowadzania zmian poprzez
integracje zaangazowanego dziatania, refleksji, wnioskowania i praktycznego eksperymen-
towania. Dla trenera Cykl Kolba moze okazaé sie pomocny, a nawet niezbedny, podczas
planowania pojedynczych spotkan, cyklu warsztatéw, podsumowywania ¢wiczeni i catego

procesu uczenia sie, a takze dokonywania ewaluacji.
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Wystapienia publiczne — czyli jak

zosta¢ dobrym mowca

Mirostaw Maciejewski, Bartosz Kaliszan

Toastmasters Poznan

Wystapienia publiczne dotycza kazdego z nas. Niezaleznie czy jesteSmy méwca mo-
tywacyjnym, wykladowcom czy badaczem, ktéry ma przedstawi¢ swoje wyniki badan
szerszemu gronu, nie unikniemy wystepéw przed innymi ludzmi. Jak jednak nauczy¢ sie
przedstawia¢ innym to, co mamy do powiedzenia w ciekawy spos6b? Tak aby wszyscy
mozliwie jak najlepiej zrozumieli to, co chcemy przekazaé. Celem warsztatu jest wypo-
sazenie uczestnikow w narzedzie pozwalajace przygotowaé oraz przeprowadzi¢ wyktad,
warsztat lub niezalezng mowe w taki sposéb, aby byla ona interesujaca i ciekawa dla
odbiorcow. Na warsztatach zostang réwniez zaprezentowane metody, ktore skutecznie

pozwola opanowaé stres i zapanowaé¢ nad trema zwiazang z wystapieniami publicznymi.
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Wprowadzenie do analizy mediacji
1 moderacji przy uzyciu modulu

JAMM do programu Jamovi

Pawel Iwankowski

PogotowieStatystyczne.pl

Dwugodzinny warsztat po$wiecony bedzie wyjasnieniu na czym polega oraz prze-
prowadzeniu analizy mediacji i analizy moderacji przy uzyciu programu Jamovi (modut

JAMM). Omoéwimy /przeé¢wiczymy na nim:
e podstawy teoretyczne (bardzo krotko :)
e roznice miedzy efektem mediacyjnym a moderacja (+ krotko o efekcie supresji)
e wykonanie samych analiz
e raportowanie w standardzie APA

e miary sily efektu
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System Kodowania Ruchéw Twarzy

(FACS) — wykrywanie mimicznych

oznak emocj]

dr Joanna Zinczuk-Zielazna

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii

Celem warsztatu bedzie praktyczna nauka rozpoznawania ekspresji mimicznych emo-
cji podstawowych. Wykorzystamy materiaty opracowane przez Paula Ekmana i wspotpra-
cownikéw, poruszymy tematyke wiarygodnosci i ktamstwa, przeanalizujemy emocjonalne

wystapienie osoby publicznej.
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WYKLADY



Ontologia polityczna tego, co
wspolne, czyli jak nie pogubié sie
W gaszczu zmieniajacych sie

regulacji 1 odnie$¢ sukces w nauce

dr Krystian Szadkowski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Filozofii

Systemy szkolnictwa wyzszego i nauki w Europie od wielu lat znajduja sie w proce-
sie permanentnych reform, ktére bardziej niz do zreformowanych systemoéw prowadza do
kolejnych reform. Polski system nie stanowi pod tym wzgledem wyjatku. Od miesiecy, pol-
skie uczelnie publiczne funkcjonujg w wirze wewnetrznych przeksztatceri i zmieniajacych
sie zewnetrznych regulacji. Procesom tym towarzyszy pogtebiajaca sie niepewnosé. W jaki
sposob mtodzi badacze (lub aspirujacy do tego miana studenci i studentki) powinni na-
wigowaé w tych warunkach, szczegblnie w okresie, w ktérym zmuszeni sa do nieustannego
podejmowania decyzji kluczowych z punktu rozwoju wtasnych karier? W swoim kréotkim
wyktadzie, korzystajac z ustalenn dotyczacych kierunkéw rozwoju wspodlczesnych syste-
moéw nauki 1 szkolnictwa wyzszego oraz refleksji ontologicznej dotyczacej specyfiki przed-
siewziecia naukowego, zaproponuje heurystyke utatwiajaca ocene konsekwencji kolejnych

regulacji oraz podejmowanie decyzji odnos$nie kariery naukowej w niepewnych czasach.
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Psychologia anomalistyczna.
Dlaczego wierzymy w zjawiska

paranormalne?

mgr Michal Kosakowski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii

Wiara w zjawiska paranormalne ma sie dzisiaj réwnie dobrze jak zawsze. W kra-
jach rozwinietych wiekszos¢ populacji wierzy przynajmniej w jedno z nich. Psychologia
anomalistyczna zajmuje sie poszukiwaniem wyjasnienia popularnosci tego typu przeko-
nan — oraz popularnosci doswiadczen, ktore daja im poczatek. Obraz, ktory wytania sie
z tych badan pozwala przypuszczaé, ze przekonanie o szczegdlnej konstrukeji psychicznej
0s6b, ktore wierza w zjawiska paranormalne jest trudne do obronienia. Odpowiadajace
za to mechanizmy psychologiczne nierzadko mieszczg sie w ramach naszego codziennego

funkcjonowania.
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Doktorat Inaczej

mgr Maciej Behnke

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii

Czyli kilka ciekawostek o tym jak w trakcie studiow doktoranckich 1) zosta¢ Mistrzem
Swiata, 2) sprzeda¢ wiecej ksiazek od swojego promotora, 3) napi¢ si¢ piwa z jednym
z najlepiej cytowanych psychologéw na $wiecie i 4) utrzymac usmiech na twarzy pracujac

60 godzin tygodniowo.
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